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PROGRAM STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA
NA KIERUNKU DIETETYKA O PROFILU PRAKTYCZNYM
OBOWIAZUJACY OD ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026

Collegium Balticum — Akademia Nauk

Instytucja . .

Stosowanych w Szczecinie
Jednostka prowadzaca Katedra Dietetyki
Kierunek studiow dietetyka

Poziom studidw
(studia pierwszego stopnia / studia drugiego Studia pierwszego stopnia
stopnia / jednolite studia magisterskie)

Profil studiow praktyczny

Forma lub formy studiéw . . .
. ) . stacjonarne/niestacjonarne
stacjonarne /niestacjonarne

Liczba semestrow 6

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia 180
studiow na danym poziomie

Tytut zawodowy nadawany absolwentom
(licencjat / inzynier /magister / magister inzynier
lub tytut zawodowy réwnorzedny tym tytutom
zgodnie z §29-31 rozporzgdzenia Ministra Nauki | licencjat
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018
r. w sprawie studiow (Dz. U. poz. 1861, z pdzn.
zm.)

Ogolne

zasady realizacji programu studiow

Program studiéw dla studentdéw studiujgcych w formie stacjonarnej jest taki sam jak program
studiéw na studiach niestacjonarnych i zapewnia uzyskanie takich samych efektéw uczenia sie.
Studia sktadajg sie z modutéw obligatoryjnych oraz do wyboru, tworzacych indywidualng sciezke
ksztatcenia.

Sciezki ksztatcenia stanowig indywidualny program studiéw w semestrze IV-VI. Student wybiera
modut pod koniec semestru lll.

Do zaliczenia kazdego etapu ksztatcenia (jednego semestru) niezbedne jest uzyskanie 30 punktéow
ECTS.

Szczegdtowe warunki studiowania okresla Regulamin studiéw Collegium Balticum — Akademii Nauk
Stosowanych w Szczecinie.

Aby uzyskac tytut zawodowy licencjata, student musi zrealizowaé wszystkie zajecia i uzyskac efekty
uczenia sie przypisane do kierunku studidow oraz ztozy¢ egzamin dyplomowy.

Szczegdtowe warunki ukonczenia studiéw okresla Regulamin egzaminu dyplomowego z
przygotowania zawodowego na kierunku dietetyka, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym
w Collegium Balticum — Akademii Nauk Stosowanych w Szczecinie.
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W programie studiow wyrdzniono grupe przedmiotdw ogdlnych, przedmiotéw podstawowych,
przedmioty kierunkowe, przedmioty specjalnosciowe (do wyboru w ramach sciezki ksztatcenia), praktyke i
dyplomowanie. Program studiéw zaktada wybdr jednej z dwdch specjalnosci (zakresu, Sciezki ksztatcenia):
dietetyka sportowa lub psychodietetyka.

Przedmiot Sem. ECTS
Jezyk angielski/jezyk niemiecki -1V 8
M1. Modut Technologia informacyjna I 2
przedmiotow BHP i ergonomia | 0
ogodinych
Szkolenie biblioteczne I 0
12 punktéw ECTS Ochrona wtasnosci intelektualnej I 2
Wychowanie fizyczne (studia stacjonarne) -1l 0
Anatomia cztowieka I 5
Fizjologia cztowieka I 5
Psychologia ogdlna Il 4
Biochemia ogdlna i zywnosci I 5
Chemia zywnosci I 5
Mikrobiologia ogdélna i zywnosci v 4
M2. Modut :
przedmiot6éw Parazytologia Il 5
podstawowych Genetyka I 4
Pierwsza pomoc przedmedyczna Il 2
52 punkty ECTS
Socjologia medycyny 1] 2
Pedagogika zdrowia*
1] 3
Filozofia medycyny*
Ekologia i ochrona przyrody I 3
Marketing w social mediach \Y 1
Etyka w dietetyce Il 4
Zywienie cztowieka IRl 8
M3. Modut Dietetyka pediatryczna I 4
przedmiotow lini Horoh | s
kierunkowych iniczny zarys choré
39 punktéw ECTS Farmakologia i farmakoterapia zywienia oraz interakcja v )
lekéw z 2ywnoscig
Edukacja zywieniowa \ 2
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Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia \Y 2
Analiza i ocena jakosci zywnosci \ 3
Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci 1 4
Technologia produkcji potraw dietetycznych \Y 4
Towaroznawstwo zywnosci 1] 3
Prawo pracy*
Vi 2
Podstawy prawa administracyjnego*
Praktyka i Przygotowanie do egzaminu V-VI 9
dyplomowanie
39 punktéw ECTS Praktyka zawodowa In-vi 30
Podstawy medycyny sportowej, rekreacji i rehabilitacji v 4
Fizjologia wysitku fizycznego v 4
Ocena sposobu zywienia i stanu odzywiania v 3
Ksztatcenie w Choroby dietozalezne Vi 4
ramach Fizjologiczne i biochemiczne aspekty zywieniowe \Y; 3
specjalnosci/zakresu: -
] ] Immunologia 3
Dietetyka w sporcie
(DS)* Podstawy patofizjologii klinicznej 3
Zywienie i suplementacja w réznych dyscyplinach sportu 4
Sl Zywienie po urazach w sporcie Y 3
Edukacja i poradnictwo zywieniowe sportowca VI 3
Zasady zbiorowego zywienia w osrodkach - p
sportowo-rekreacyjnych
Psychologia zywienia v 4
Psychologia osobowosci i motywacji v 3
Fizjologia zywienia v 4
Ksztatcenie w Psychologia jedzenia i psychodietetyka \Y 3
SEIEE Problem nadwagi i otytosci w psychologii i medycynie 3
specjalnosci/zakresu: : - : : :
Psychodietetyka Specyfika chordéb zwllqza‘ny?h z nieprawidtowym v n
(PD)* odzywianiem
38 punktéw ECTS Promocja zdrowego stylu zycia w spoteczeristwie \Y 3
Zywienie w cyklu zycia \Y, 3
Zywienie w chorobie VI 4
Zywienie ludzi starszych Vi 4
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Poradnictwo dietetyczne Vi 3

*/ przedmiot do wyboru

Oprécz wyboru specjalnosci/zakresu studiow i jezyka obcego student dokonuje wyboru jednego
przedmiotu z dwdch oferowanych w ramach modutu podstawowego w semestrze Il i lll oraz modutu
kierunkowego w semestrze VI:

Punkt
Modut Przedmiot do wyboru semestr .
ECTS
Modut Jezyk obcy BV 8
przedmiotow Pedagogika zdrowia
1 3
podstawowych Filozofia medycyny
Modut Prawo pracy
przedmiotow \ 2
Kierunkowych Podstawy prawa administracyjnego
Dyplomowanie i Przygotowanie do egzaminu V-Vi 9
praktyka Praktyka zawodowa 11-VI 30

CELE KSZTALCENIA

Zasadniczym celem ksztatcenia na kierunku dietetyka jest wyrobienie u studentéw
wspotodpowiedzialnosci za zdrowie zaréwno indywidualnego pacjenta, jak i grup ludnosci oraz poszanowanie
zasad etyki zawodowej i uregulowan prawnych obowigzujgcych pracownikéw ochrony zdrowia.

Zaktada sie realizacje nastepujgcych ogélnych celow ksztatcenia dla kierunku dietetyka:

e nauczenie umiejetnosci postugiwania sie wiedzg ogdlng z zakresu nauk o zdrowiu oraz wiedzg
szczegotowq z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego;

e zapobieganie chorobom dietozaleznym;

e przygotowanie do pracy w poradniach dietetycznych i do wspdtpracy z lekarzem
i pielegniarkg w zakresie planowania zywienia;

e nabycie umiejetnosci obstugi sprzetu stosowanego w ocenie stanu odzywienia,

e przygotowanie do podjecia studidw drugiego stopnia i systematycznego doskonalenia
zawodowego.

Po ukoniczeniu studiéw pierwszego stopnia absolwent posiada podstawowg wiedze z zakresu zywienia
cztowieka zdrowego i chorego oraz technologii przygotowywania potraw. Umie planowa¢ racjonalne zywienie
dla réznych grup ludnosci, organizowad zywienie indywidualne i zbiorowe, potrafi opracowywac i wdrazac
technologie wytwarzania produktéw, sprawowaé¢ nadzor technologiczny nad produkcja oraz
bezpieczenstwem i kontrolg jakosci zywnosci (zgodnie z miedzynarodowymi normami i standardami m.in.
HACCP, GHP i GMP). Umie takie dokona¢ oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia pacjentow oraz
wyciggna¢ odpowiednie wnioski w celu ustalenia planu zywieniowego. Absolwent jest przygotowany do
planowania racjonalnego zywienia dla réznych grup ludnosci, przygotowywania indywidualnych planéw
zywieniowych dla oséb zdrowych i chorych, opracowywania prawidtowego zywienia dla pacjentéw w trakcie
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leczenia klinicznego, prowadzenia edukacji zywieniowej, organizowania zywienia indywidualnego i

zbiorowego. Zna zasady edukacji zywieniowej i jest przygotowany do jej prowadzenia, zna jezyk obcy w

stopniu pozwalajgcym na podstawowg komunikacje, zna zasady etyczne i uregulowania prawne zwigzane z

wykonywanym zawodem. Studenci realizujg praktyki zawodowe w wymiarze 750 godzin zgodnie z programem
praktyki.

Efekty uczenia sie

Objasnienie oznaczen:

P6U — Poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

P6S — Charakterystyka drugiego stopnia dla studidow pierwszego stopnia na poziomie 6

K (przed podkresinikiem) - kierunkowe efekty uczenia sie

W - kategoria wiedzy

WG — wiedza/ zakres i gtebia

WK — wiedza/ kontekst/uwarunkowania

U - kategoria umiejetnosci

UW — wykorzystanie wiedzy/rozwigzywane problemy i wykonywane zadania

UK - Komunikowanie sie/odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku
naukowym i postugiwanie sie jezykiem obcy

UO —Organizacja pracy/planowanie i praca zespotowa

UU — Uczenie sie/planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych oséb

K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych

KK — Oceny/krytyczne podejscie

KO - Odpowiedzialno$é/wypetnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego
KR — Rola zawodowa/niezaleznosc¢ i rozwdj etosu

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

Odniesienie do:

Efekty uczenia sie dla kierunku
Dietetyka odpowiadajace kwalifikacji
na poziomie 6 Polskiej Ramy

Symbol Kwalifikacji
(profil praktyczny)
Po ukonczeniu studiéw | stopnia na
kierunku Dietetyka absolwent:

Uniwersalnych charakterystyk pierwszego stopnia okre$lonych dla
poziomu 6 w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020 r. poz. 226)
Charakterystyk drugiego stopnia okreslonych dla studiéw pierwszego
stopnia na poziomie 6 w rozporzadzeniu MNiSW z dnia 14.11. 2018 .
w sprawie charakterystyk drugiego stopnia PRK typowych dla kwalifikacji
uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji
petnej na poziomie 4 — poziomy 6-8 (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218)
nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk rolniczych w ramach
szkolnictwa wyiszego — poziomy 6 i 7 (rozwinigcie opiséw typowych)

Charakterystyki drugiego stopnia PRK dla obszaru ksztatcenia w zakresie
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Wiedza: zna i rozumie:

K_WO01

w stopniu zaawansowanym anatomig i
fizjologie cztowieka, ze szczegdlnym

uwzglednieniem uktadu pokarmowego
oraz procesow trawienia i wchfaniania.

P6U_W | P6S_WG | P6S_WG

K_WO02

w stopniu zaawansowanym wzajemne
zalezno$ci pomiedzy uktadem
pokarmowym a uktadem nerwowym,
krazenia i oddychania, moczowym i
dokrewnym.

PeU_W P6S_WK P6S_WG

K_WO03

w stopniu zaawansowanym
zagadnienia z zakresu biologii,
biochemii ogdlnej i klinicznej, analizy
zywnosci, toksykologii zywnosci, chemii
zywnosci, mikrobiologii ogélnej i
zywnosci, fizjologii oraz parazytologii.

P6U_W | P6S_WG | P6S_WG

K_W04

mechanizmy dziedziczenia oraz
genetyczne i Srodowiskowe
uwarunkowania cech cztowieka.
Charakteryzuje choroby
uwarunkowane genetycznie i ich
zwigzek z zywieniem, zna zasady
leczenia dietetycznego tych chordb.

P6U_W P6S_WK | P6S_WK

K_WO05

w stopniu zaawansowanym funkcje
fizjologiczne biatek, ttuszczéw,
weglowodandw oraz elektrolitow,
pierwiastkow sladowych, witamin i
hormondw.

P6U_W | P6S_WG | P6S_WG

K_W06

w stopniu zaawansowanym
technologie potraw, biotechnologie
oraz towaroznawstwa Zywnosci.

P6UW | P6S WG | P65 WG

K_WO07

organizacje stanowisk pracy zgodnie z
wymogami ergonomii, warunki
sanitarno-higieniczne produkcji
zywnosci w zakfadach zywienia
zbiorowego i przemystu spozywczego
oraz wspétczesne systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

P6UW | P6S_ WG | P6S_WK

K_WO08

zasady organizacji zywienia w
zakfadach zywienia zbiorowego typu
zamknietego i otwartego.

P6U_W | P6S_WG | P6S_WK
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K_WO09 | w stopniu zaawansowanym zasady PeU_W P6S_WG P6S-WK
zdrowego zywienia i potrafi je wdrazac
u 0sob z nieprawidtowa masa ciatfa

(niedozywionych oraz/lub z otytoscig).

K_W10 | w stopniu zaawansowanym zasady P6U_W P6S_WG P6S_WG
planowania zywienia dostosowanego
do naturalnych okreséw zycia
cztowieka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb w podesztym
wieku oraz mtodziezy licealne;j.

K_W11 | specyfike wybranych dyscyplin PeU_W P6S_WG P6S_WG
sportowych w kontekscie zasad
zywienia sportowcéw.

K_W12 | podstawy farmakologii oraz P6U_W P6S_WG P6S_WG
farmakoterapii zywieniowej.

K W13 | wptyw odzywiania na stan zdrowia PeU_W P6S_WK P6S_WK
cztowieka w obszarze choréb uktadu
pokarmowego, krazenia, oddychania,
kostnego, rozrodczego, moczowego i
nerwowego oraz choréb
dermatologicznych, choréb zakaznych
(w tym wirusowych), choréb
pasozytniczych i nowotwordéw.

K_W14 | podstawowe pojecia z zakresu P6U_W P6S_WG P6S_WK
medycyny kliniczne;j.

K_W15 | psychologiczne uwarunkowania PeU_W P6S_WK P6S_WK
kontaktu z pacjentem, style
komunikowania oraz bariery w
komunikowaniu.

K_W16 | diagnostyke laboratoryjng na poziomie | P6U_W PS6_WG P6S_WG
zaawansowanym.

K_W17 | podstawy prawne i ekonomiczne P6U_W P6S_WG P6S_WK
ochrony zdrowia.

K_W18 | organizacje ochrony zdrowia w Polsce PeU_W P6S_WG P6S-WK
oraz programy profilaktyczne
realizowane w ramach zdrowia
publicznego.

K_W19 | pojeciai zasady z zakresu ochrony PeU_W P6S_WK P6S_WK
wtasnosci przemystowe] i prawa
autorskiego.
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K_W20 | etyczne i prawne uwarunkowania P6U_W P6S_WK P6S_WK
zawodu dietetyka.

K_W21 | zasady udzielania pierwszej pomocy i PeU_W P6S_WG P6S_WK
postepowania w stanach zagrozenia
zycia.

Umiejetnosci: potrafi:

K_U01 | realizowaé plan edukacji zywieniowej P6U_U P6S_UO P6S_UO
dla oséb zdrowych i chorych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem oséb w
podesztym wieku oraz mtodziezy
licealnej.

K_U02 | uczestniczyé w pracach zespotu P6U_U P6S_UO P6S_UO
terapeutycznego w celu zapewnienia
kompleksowej opieki nad pacjentem.

K_UO03 | udzieli¢ porady dietetyczne;j i P6U_U P6S_UW P6S_UW
przygotowac materiaty edukacyjne dla
pacjenta.

K_U04 | okresli¢ wzajemny zwigzek miedzy P6U_U P6S_UW P6S_UW

przewlektymi chorobami a stanem
odzywienia oraz zaplanowac
odpowiedni model zywienia jako
element postepowania
terapeutycznego.

K_UO5 | scharakteryzowad i rozpoznac rodzaj PeU_U P6S-UW P6S_UW
niedozywienia i wdrozy¢ odpowiednie
postepowanie zywieniowe.

K_U06 | zinterpretowac wyniki badan PeU_U P6S_UW P6S_UW
laboratoryjnych i wyniki badan
antropometrycznych w planowaniu
zywienia.

K_UO7 | oceni¢ stan odzywienia pacjenta na PeU_U P6S_UW P6S_UW
podstawie przeprowadzonego
wywiadu zywieniowego.

K_U08 | wykonywa¢ zadania wtasciwe dla P6U_U P6S_UW P6S_UW
stanowiska dietetyka w szpitalu lub
innej placéwce zywienia zbiorowego,
m.in. postugiwac sie zaleceniami
zywieniowymi i normami stosowanymi
w tych palcéwkach, monitorowad
odzywianie chorych.
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K_U09 | interpretowac ztozone procesy i P6U_U P6S _UW P6S _UW
zjawiska zachodzgce w organizmie pod
wptywem wysitku fizycznego

K_U10 | sporzadzaé potrawy stosowane w P6U_U P6S _UW P6S _UW
dietoterapii (dobiera¢ sktadniki,
stosowac prawidtowe techniki pracy)

K_U11 | dokonaé wyliczenia indywidualnego P6U_U P6S _UW P6S _UW
zapotrzebowania na sktadniki
odzywcze oraz ma umiejetnos¢
korzystania z tabel wartosci odzywczej
produktéw i programow
komputerowych w celu
skomponowania wtasciwej diety pod
wzgledem jej wartosci odzywczej i
energetycznej.

K_U12 | okresli¢ warto$é odzywczy i P6U_U P6S _UW P6S _UW
energetyczng diet na podstawie tabel
wartosci odzywczej produktow
spozywczych i typowych potraw oraz
programow komputerowych.

K_U13 | zaplanowac i wdrozy¢ modele zywienia | P6U_U P6S_UO P6S_UO
w réznych okresach rozwoju cztowieka.

K_U14 | dokonaé wyboru lub zaplanowat¢ P6U_U P6S_UO P6S_UO
odpowiednie postepowanie
zywieniowe w profilaktyce chordb
zywieniowo-zaleznych oraz w ich
leczeniu.

K_U15 | formutowac zalecenia zywieniowe na P6U_U P6S_UO P6S_UO
potrzeby oséb podejmujacych rézne
rodzaje aktywnosci fizycznej, w tym na
potrzeby czynnych sportowcéw.

K _U16 | wykorzysta¢ podstawowe programy P6U_U P6S_UW P6S_UW
komputerowe oraz postugiwac sie
komputerem w zakresie pozyskiwania i
opracowywania danych zwigzanych z
wykonywanym zawodem.

K_U17 | postugiwac sie jezykiem obcym w P6U_U P6S_UK P6S_UK
mowie i piSmie w zakresie stownictwa
medycznego i zawodowego na
poziomie B2 (wg Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego) umozliwiajgcym
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korzystanie z piSmiennictwa oraz
rozumienia dyskusji zwigzanej z
problemem dietetyki.

K_U18 | stosowacd ¢wiczenia ruchowe z zakresu P6U_U P6S _UW P6S _UW
wybranych form aktywnosci fizycznej.

K_U19 | komunikowac sie z uzyciem P6U_U P6S_UK P6S_UK
specjalistycznej terminologii.

K_U20 | bra¢ udziat w debacie — przedstawiac i P6U_U P6S_UK P6S_UK
oceniac rézne opinie i stanowiska oraz
dyskutowac o nich.

K_U21 | planowadiorganizowac prace P6U_U P6S_UO P6S_UO
indywidualng oraz w zespole.

K_U22 | samodzielnie planowad i realizowac P6U_U P6S_UU P6S_UO
wiasne uczenie sie przez cate zycie.

Kompetencje spoteczne: jest gotéw do:

K_Ko01 nieustannego uaktualniania wiedzy i P6U K P6S_KK P6S_KK
umiejetnosci oraz inspirowania i
organizowania procesu uczenia sie
innych osdb.

K_K02 przyjecia profesjonalnej i etycznej P6U K P6S_KO P6S_UO
postawy dla skutecznego P6S_KR
wspotdziatania w grupie w

wykonywaniu w niej réznych rél.

K_K03 uczestniczenia w promowaniu kultury P6U_K P6S_KO P6S_UK
projakosciowej w pracy dietetyka.

K_K04 | przestrzegania zasad kultury P6U K P6S_KO P6S_UO
wspotpracy i kultury konkurencji w
pracy dietetyka.

K_KO5 | dostrzegania, identyfikowania i P6U_K P6S_KK P6S_KK
rozstrzygania dylematow zawodowych P6S_KR
i etycznych w podejmowanych
dziataniach.

K_K06 | dbania o poziom sprawnosci fizycznej P6U K P6S_KR P6S_KR

niezbednej dla wykonywania zadan
wtasciwych dla dziatalnosci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem studiow.

Zatozenia programowe

Program oparto na pieciu zasadniczych modutach ksztatcenia, obejmujgcych 3 moduty przedmiotow
obowigzkowych (ogdlne, podstawowe i kierunkowe) oraz dwa moduty fakultatywne — specjalnosciowe.
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Zatozono, iz w catym programie ksztatcenia dominowac beda przedmioty kierunkowe oraz przedmioty w
ramach wybranego przez studenta zakresu.

Modut przedmiotdw ogdlnych obejmuje przedmioty wymagane i niezbedne studentowi niemal na
wszystkich kierunkach studidw (m.in. jezyk obcy, technologie informacyjne, wychowanie fizyczne, ochrona
wtasnosci intelektualnej, bhp i ergonomia).

Modut przedmiotdw podstawowych obejmuje przedmioty z zakresu nauk podstawowych dla kierunku
dietetyka, w tym takze z dyscyplin pokrewnych takich jak chemia i biologia. W ramach tego modutu
realizowane jest przygotowanie do egzaminu dyplomowego, obowigzujgce wszystkich studentéw, niezaleznie
od obranego zakresu. W tym module zaplanowano réwniez przedmioty poszerzajace wiedze humanistyczng
studenta jak socjologia medycyny, pedagogika zdrowia, filozofia medycyny lub etyka.

Modut przedmiotéw kierunkowych stanowi zaréwno zapowiedz, jak i wprowadzenie do ksztatcenia
specjalistycznego (m.in. zywienie cztowieka, technologia produkcji potraw dietetycznych itp.). Do grupy
modutéw obowigzkowych zaliczono rowniez praktyki studenckie w wymiarze 6 miesiecy.

Poprzez realizacje modutéw przedmiotdw podstawowych i kierunkowych, catkowicie osadzonych w
obszarze nauk medycznych i nauk o zdrowiu, studenci otrzymujg przygotowanie ogdlnoteoretyczne, s3
wyposazeni w interdyscyplinarng i ztozong wspodtczesng wiedze z tego obszaru, jak réwniez rozbudzona
zostaje ich motywacji do wysitku intelektualnego i gruntownej nauki.

Dietetyka w zakresie , Dietetyka w sporcie” (modut fakultatywny), ktérej przypisano 38 punktéw ECTS
przygotowuje studentéw do planowania i opracowywania jadtospiséw oraz doradztwa zywieniowego dla
0sob aktywnych fizycznie, w tym czynnych sportowcéw. Absolwent tego zakresu rozpoznaje potrzeby i
preferencje zywieniowe grup klientéw o szczegdlnych wymaganiach zywieniowych. Zdobywa umiejetnosci
ustalania planu zywieniowego oraz zastosowania suplementow diety i preparatdw dietetycznych w zaleznosci
od dyscypliny sportowej. Uzyskuje podstawowg wiedze z fizjologii wysitku fizycznego, podstaw medycyny
sportowej i rekreacyjnej oraz rehabilitacji, co sprawia, ze bedzie przygotowany do wspomagania procesu
treningowego sportowcéw w aspektach zwiekszenia sity i masy miesniowej, usprawniania wszystkich cech
motorycznych, w tym wytrzymatosci i szybkosci, a takze wspomagania procesu rehabilitacji. Absolwent
dietetyki w zakresie dietetyka w sporcie jest przygotowany do podjecia pracy w placéwkach sportowych,
klubach fitness i sitowniach, salonach kosmetycznych, SPA, sanatoriach, placéwkach turystycznych, firmach
zajmujgcych sie produkcjg zywnosci lub suplementéw diety. Jest przygotowany do podjecia witasnej
dziatalnosci gospodarczej w zakresie ustug konsultacyjnych zwigzanych z prawidtowym zywieniem.

Dietetyka w zakresie , Psychodietetyka” (modut fakultatywny) zrealizujg 11 przedmiotéw, ktdrym
przypisano 38 pkt. ECTS. W programie zakresu ,Psychodietetyka” zawarto kilka przedmiotow S$cisle
zwigzanych z psychologig cztowieka (psychologia zywienia, psychologia osobowosci i motywacji, problem
nadwagi i otytosci w psychologii i medycynie). Wiedza uzyskana w ramach tego zakresu pozwala absolwentom
wyksztatci¢ umiejetnos¢ diagnozowania przyczyn zaburzen odzywiania i choréb zwigzanych z niewtfasciwym
odzywianiem (m.in. otytosci, anoreksji, bulimii, cukrzycy, miazdzycy, niedokrwiennej choroby serca).
Absolwent uzyskuje  teoretyczng i praktyczng wiedze z zakresu poznawczych, emocjonalnych i
behawioralnych aspektéw diety, ufatwiajgcych skuteczng zmiane nawykdéw zywieniowych. Zdobywa
kompleksowg wiedze z zakresu dietetyki i psychologii jedzenia, co pozwala mu na rozpoznawanie
psychologicznych mechanizméw stosowanych przez pacjenta - klienta w odzywianiu sie i na prawidtowe
utozenie programu modyfikacji nieprawidtowych zachowan zywieniowych. Absolwent dietetyki w zakresie
psychodietetyka moze pracowa¢ m.in. jako dietetyk w przychodniach i gabinetach specjalistycznych,
szpitalach, prowadzi¢ wtasng dziatalnos¢ w zakresie porad dietetycznych, by¢ propagatorem zdrowego trybu
zycia (potgczenie elementdw terapii psychologicznej i dietetycznej).
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Sposoby weryfikacji i oceny osiggania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie

Wewnetrzny System Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia przewiduje odpowiednie formy weryfikowania
wszystkich efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych. Realizacja tego
celu zaktada zastosowanie odpowiednich procedur i wdrozenie tzw. ,dobrych praktyk” w zakresie
podnoszenia jakosci ksztatcenia.

Stosowanie réznych sposobow weryfikacji efektdw uczenia sie osigganych przez studentéw i
potwierdzonych poprzez przedstawienie na to obiektywnych dowodéw, ma na celu ujawnienie, ze zostaty
spetnione wymagania wyspecyfikowane w kartach przedmiotéw. Weryfikacja efektéw uczenia sie
prowadzona jest na roznych etapach ksztatcenia, poprzez rozliczanie wszystkich przedmiotéw/modutéw w
ramach poszczegdlnych form zajeé (wyktadow, ¢wiczen, lektoratéw, warsztatéw, laboratoridow, seminariow,
projektéw) w ramach praktyk, w ramach procesu dyplomowania. Weryfikacja obejmuje trzy kategorie
obszaréow ksztatcenia: wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne. Za weryfikacje zaktadanych efektéw
uczenia sie odpowiadajg w szczegdlnosci nauczyciele akademiccy prowadzacy zajecia dydaktyczne bez
wzgledu na rodzaj zatrudnienia i forme zaje¢, pracownicy administracyjni (Biuro Obstugi Studenta), wszyscy
studenci, opiekunowie praktyk studenckich z ramienia placéwek, kierunkowi opiekunowie praktyk oraz
cztonkowie komisji egzaminacyjnej egzaminu dyplomowego.

A. Weryfikacja zaktadanych efektéw uczenia sie

Weryfikacja osiggnietych efektdw uczenia sie, zdobywanych zaréwno z udziatem, jak i bez udziatu
nauczycieli akademickich, odbywa sie za pomoca:

— prac zaliczeniowych, egzaminacyjnych, projektowych, prezentacji,

— procesu dyplomowania (egzaminu dyplomowego),

— odbywanej praktyki/stazu,

— ankiet przeprowadzanych wsrdd studentéw na temat zdobytych kompetencji w ramach danego
kierunku studidw,

— udziatu i wygtaszania referatéw w ramach naukowych konferencji studenckich,

— innych form przewidzianych w ramach poszczegdlnych programéw studiéw na danego zakresu.

B. Pisemne prace egzaminacyjne, zaliczeniowe oraz projektowe

— Studenci zapoznawani sg na poczatku roku akademickiego z wymaganiami, jakie nalezy spetnié w celu
zaliczenia kazdego przedmiotu. Jednoczesnie informowani sg o sposobie i procedurze
przeprowadzania egzamindw, zaliczen i przygotowywania prac projektowych (informacje dotyczace
m.in. formy, zatozen i objetosci pracy). Studentom wyjasniane sg kryteria oceny formutujacej i
podsumowujgcej dostosowane do poszczegdlnych form weryfikacji.

— Podstawowe zasady dotyczgce oceniania w zakresie opanowania wiedzy, umiejetnosci i postawow
studentéw zostaty zawarte w Wewnetrznym Systemie Zapewniania Jakosci Ksztatcenia Collegium
Balticum.

Ocena, jakg moze zdoby¢ student w ramach zaliczenia lub egzaminu, wyznaczana jest przez
prowadzacego wedle nastepujacej klasyfikacji uzyskanych przedmiotowych efektéw uczenia sie:

Tresci programowe

Przedmiotowy Na ocene 5,0 Na ocene 4,0-4,5 Na ocene 3,0-3,5
efekt uczenia sie dobra wiedza,

umiejetnosci
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znakomita wiedza, i kompetencje zadawalajgca wiedza,
umiejetnosci i spoteczne umiejetnosci i kompetencje
kompetencje spoteczne spoteczne,
ale z licznymi btedami

Zgodnie z § 22 ust. 7 Regulaminu studiow Collegium Balticum - Akademii Nauk Stosowanych w

Szczecinie stosowang skalg ocen jest:

bardzo dobry (5,0),

dobry plus (4,5),

dobry (4,0),

dostateczny plus (3,5),

dostateczny (3,0),

niedostateczny (2,0).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie oceny pozytywnej, co jest réwnoznaczne z

osiggnieciem przez studenta zatozonych w ramach przedmiotu efektdw uczenia sie (§ 22 ust. 8 Regulaminu

studiow).

Wszystkie prace zaliczeniowe studentdéw sg archiwizowane i przechowywane przez 3 lata od daty

przeprowadzenia zaliczenia lub egzaminu (§ 22 ust. 14 Regulaminu studiéw).

Monitorowanie osiggania efektéw uczenia sie nastepuje w sposdb szczegdétowo opisany w

Wewnetrznym Systemie Zapewniania Jakosci Ksztatcenia Collegium Balticum — Akademii Nauk Stosowanych,

w czesci: ,Ill. Obszary Dziatania Wewnetrznego Systemu Zapewniania Jakos$ci Ksztatcenia”, punkt ,B.

Weryfikacja zaktadanych efektéw uczenia sie” i obejmuje nastepujace elementy:

B1. Ocene weryfikacji efektow uczenia sie osigganych w ramach poszczegdlnych form zaje¢ (wyktady,
¢wiczenia, lektoraty, warsztaty, laboratoria, seminaria);

B2. Ocene weryfikacji efektdw uczenia sie osigganych w ramach praktyk studenckich;

B3. Ocene weryfikacji efektéw uczenia sie osigganych w ramach procesu dyplomowania;

B4. Ocene weryfikacji efektdw uczenia sie w ramach monitorowania loséw zawodowych
absolwentéw.

Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk

Studia na kierunku dietetyka maja profil praktyczny, gdyz:

znaczna czes¢ programu ksztatcenia umozliwia nabywanie umiejetnosci praktycznych podczas
ksztatcenia w zaktadach opieki zdrowotnej, zaktadach zywienia zbiorowego, ktére stanowig miejsca
pracy dietetyka;

ksztatcenie praktyczne umozliwia zdobycie kwalifikacji zawodowych: ogdlnozawodowych,
podstawowych i specjalistycznych dla zawodu dietetyka i zapewnia studentom uzyskanie
niezbednych umiejetnosci, wiadomosci i cech psychofizycznych, odpowiadajgcych podstawowym
zadaniom zawodowym i kwalifikacjom wyodrebnionym w tym zawodzie i gwarantujacym jakosc jego
wykonywania;

zajecia zwigzane z praktycznym przygotowaniem zawodowym s3 prowadzone przez osoby
posiadajgce doswiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnia.

Praktyki studenckie stanowig integralng cze$é¢ ksztatcenia studentdw na kierunku dietetyka.

Obowigzujg zarowno studentéw studidw stacjonarnych, jak i niestacjonarnych. Szczegétowg organizacje i

przebieg praktyk okresla Regulamin praktyk.

Praktyki zawodowe na kierunku dietetyka majg na celu:
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e przygotowanie studenta do przysztej pracy zawodowej poprzez rozwiniecie
i praktyczne zastosowanie nabytej w czasie studiéw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych;

e pozyskiwanie doswiadczenia i ksztatcenie umiejetnosci specyficznych dla kierunku dietetyka
(wspdtpraca z zespotem leczgcym, stosowanie zasady postepowania dietetycznego u pacjentéw z
typowymi jednostkami chorobowymi),

e poznanie indywidualnych predyspozycji studenta pozwalajgcych na bardziej swiadomy wybdr
przysztej kariery zawodowej;

e zdobycie doswiadczenia w zespotowym i samodzielnym wykonywaniu obowigzkéw zawodowych;

o doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz rozwigzywania realnych
problemdéw zawodowych.
Studenci kierunku dietetyka obu zakreséw, tj. ,Dietetyka w sporcie” oraz ,Psychodietetyka”

odbywajg praktyke w nastepujgcym wymiarze:

Studia stacjonarne i niestacjonarne

. . . Semestry
Rodzaj praktyki Wymiar | ECTS
| Il n \} Vv Vi
Wstepna praktyka w szpitalu 125 5 125
Praktyka w poradni dietetycznej i
100 4 100

dziale zywienia w szpitalu

Praktyka w poradni choréb
metabolicznych — zakres
,Psychodietetyka” lub 100 4 100
praktyka w osrodku sportowym —
zakres , Dietetyka w sporcie”

50
75(3
Praktyka w osrodku zywienia dzieci ( (2
) o 125 5 punkty
i mtodziezy punkty
ECTS)
ECTS)

Praktyka w szpitalu dla dorostych
(oddziale szpitalnym, kuchni 100 4 100
ogolnej, dziale zywienia)

Praktyka w zakfadzie opieki
spotecznej — zakres
,Psychodietetyka” lub praktyka w 100 4 100
osrodku sportowym — zakres
,Dietetyka w sporcie”
Praktyka z technologii potraw 100 4 100
Ogétem 750 30 0 125 | 100 | 200 | 175 150

Tresci ksztatcenia w trakcie praktyk zawodowych przedstawiajg sie nastepujgco:
1) Wstepna praktyka w szpitalu:
e poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci szpitala;
e zapoznanie sie z podstawami prawnymi funkcjonowania szpitala oraz elementami dokumentacji
regulujacej dziatalnos¢;
e poznanie zasad przydziatu pacjentdw na oddziat szpitalny;
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poznanie organizacji zywienia zbiorowego w szpitalu i rodzajem stosowanych diet;
udziat w przygotowywaniu positkéw;

pomoc w zywieniu pacjentéw, ktérzy wymagajg karmienia przez drugg osobe;
edukowanie zywieniowe pacjentéw;

zapoznanie z najczestszymi chorobami z jakimi zgtaszaja sie pacjenci do szpitala;
mozliwos¢ towarzyszenia lekarzom przy udzielaniu pacjentom porad dietetycznych;
zapoznanie z zaleceniami zywieniowymi ordynowanymi pacjentom przez lekarzy.

Praktyka w zakfadzie opieki spotecznej:

zapoznanie z funkcjonowaniem zakfadu;

przestrzeganie przepisow BHP w placéwce;

poznanie probleméw oséb pozostajgcych pod opieka zaktadu;

pomoc w opiece oraz zywieniu oséb wymagajacych karmienia;

poznanie pracy placodwki przygotowujgce] positki dla pensjonariuszy; organizacja zywienia;
udziat i pomoc w opracowywaniu jadtospiséw; uzyskanie wiedzy o rodzajach stosowanych diet;
zapoznanie z pracg kuchni;

udziat w przygotowywaniu, porcjowaniu i rozdzielaniu positkow.

Praktyka w poradni dietetycznej i dziale zywienia w szpitalu:

poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci placéwki;
poznanie organizacji dziatu zywienia w szpitalu oraz prowadzenia jego dokumentacji;
zapoznanie sie z przepisami BHP i warunkami sanitarnymi;

zapoznanie z pracg kuchni ogélnej;

poznanie zasad funkcjonowania magazynu zywnosci;

udziat w tworzeniu jadtospisdw dla pacjentow;

pomoc w przygotowywaniu positkdw, porcjowaniu i dystrybucji positkéw;

pomoc w zywieniu pacjentéw, ktérzy wymagajg karmienia przez drugg osobe;

mozliwos¢ towarzyszenia lekarzom przy udzielaniu pacjentom porad dietetycznych;

mozliwo$¢ zapoznania z zaleceniami zywieniowymi ordynowanymi pacjentom przez lekarzy;
edukowanie zywieniowe pacjentédw i motywowanie pacjentéw do kontynuowania pozytywnych
zmian w sposobie odzywiania.

Praktyka w szpitalu dla dorostych:

poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci szpitala;
poznanie zasad przyjmowania na poszczegdlne oddziaty;

przestrzeganie zasad sanitarno-higienicznych, ktére obowigzujg w oddziatach szpitalnych;
poznanie przyczyn, objawdw, leczenia i postepowania dietetycznego w wybranych chorobach
uktadu pokarmowego oraz chorobach zespotu metabolicznego;

uczestniczenie w obchodach lekarskich;

zapoznanie z organizacjg zywienia w szpitalu i pracq w kuchni;

nabycie umiejetnosci ewidencji artykutéw spozywczych oraz kalkulacji kosztdw posrednich
dotyczacych positkow;

poznanie zasad przeprowadzenia kontroli w zakresie przygotowywania i wydawania positkdw;
udziat i pomoc w przygotowywaniu jadtospisow;

udziat w przygotowywaniu, porcjowaniu i rozdzielaniu positkow;

pomoc w opiece oraz zywieniu oséb wymagajgcych karmienia;
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mozliwo$¢ zapoznania z zaleceniami dietetycznymi ordynowanymi pacjentom przez lekarzy w
poszczegdblnych jednostkach chorobowych.

Praktyka w osrodku zywienia dzieci i mtodziezy:

zapoznanie z zasadami dziatalnosci osrodka;

zapoznanie z regulaminem placowki i organizacjg zywienia;

przestrzeganie zasad sanitarno-higienicznych, ktére obowigzujg w kuchni i jadalni o$rodka;
poznanie specyfiki zywienia dzieci i mtodziezy;

nabycie umiejetnosci ewidencji artykutéw spozywczych oraz kalkulacji kosztéw posrednich
dotyczacych positkow;

udziat w przygotowywaniu, porcjowaniu i rozdzielaniu positkow;

pomoc w karmieniu dzieci i mtodziezy;

nabycie umiejetnosci i opracowywania zalecen zywieniowych dla dziecka;

pomoc w prowadzeniu edukacji zywieniowej wsrdd rodzicow.

Praktyka z technologii potraw:

organizacje pracy w zaktadzie przygotowujgcym positki;

zapoznanie z warunkami pracy w zaktadzie;

przestrzeganie przepisdw sanitarno-higienicznych i BHP;

procesy technologiczne stosowane w produkcji zywnos$ci oraz przygotowywaniu
w przechowywaniu surowcéw i potraw;

wpltyw ww. proceséw na jakos¢é produktow spozywczych;

poznanie zasobdw technicznych kuchni - maszyny i urzgdzenia do: obrébki wstepnej surowca,
obrébki cieplnej oraz mycia i sterylizacji naczyn;

obrébka wstepna i cieplna surowcow;

techniki zabezpieczenia zywnosci przed zepsuciem;

nabycie umiejetnosci przeprowadzania wybranych operacji jednostkowych stosowanych w
produkcji potraw dietetycznych;

praktyczne wykonywanie potraw;

poznanie zasad organizacji zywienia zbiorowego (m.in. udziat i pomoc w opracowywaniu
jadtospiséw, w przygotowaniu, porcjowaniu i rozdzielaniu positkow);

nabycie umiejetnosci komunikacji i pracy w zespole;

ksztattowanie swiadomosci odpowiedzialnosci producenta potraw za zdrowie konsumentéw.

Praktyka w poradni choréb metabolicznych:

poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci
placéwki;

zapoznanie sie z podstawami prawnymi funkcjonowania oraz elementami dokumentacji
regulujacej dziatalnos¢ danej placowki;

poznanie zasad postepowania z pacjentami Poradni;

zapoznanie sie z najczestszymi chorobami z jakimi zgtaszajg sie pacjenci do placowki;

mozliwo$¢ towarzyszenia lekarzom przy udzielaniu pacjentom porad dietetycznych;

mozliwo$¢ zapoznania z zaleceniami zywieniowymi ordynowanymi pacjentom przez lekarzy;
nabycie umiejetnosci planowania dietoterapii i prawidtowego doboru produktéw
w zywieniu klinicznym;

opracowywanie zalecen zywieniowych dla pacjenta z chorobami metabolicznymi oraz chorobami
uktadu pokarmowego;
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e wspotuczestniczenie w edukowaniu zywieniowym pacjentdw oraz propagowanie zasad zdrowego

zywienia.
8) Praktyka w osrodku sportowym:

e zapoznanie sie ze specyfikg i organizacjg osrodka;

e uczestnictwo w konsultacji dietetycznej;

e przeprowadzenie wywiadu zywieniowego i personalnego oraz ocena biezgcego sposobu
odzywiania;

e poznanie sposobow oceny stanu odzywienia (badania antropometryczne, analiza sktadu ciata);

e dokonywanie podstawowych pomiaréw antropometrycznych, w tym masy ciata
i wzrostu;

e nabycie umiejetnosci z zakresu planowania zywienia i opracowywania jadtospiséw dla oséb
aktywnych fizycznie i/lub w wybranych dyscyplinach sportowych;

e zapoznanie sie z zasadami zywienia okofotreningowego oraz modyfikacji diety
w zaleznosci od fazy cyklu treningowego (tj. przygotowawczego, przedstartowego i startowego);

e poznanie zasad ukftadania jadtospisow i indywidualnych planéw suplementacyjnych;

e udziat w prowadzaniu wywiadéw zywieniowych oraz w edukowaniu zywieniowym i szerzeniu
wiedzy dotyczacej zywienia w sporcie lub w wybranej aktywnosci fizycznej.

Indywidualna praktyka odbywa sie we wskazanej przez Uczelnie lub studenta instytucji, z ktorg
Uczelnia podpisuje porozumienie o realizacji praktyk lub umowe.

Student ma prawo do odbywania praktyki studenckiej poza Szczecinem, jak réwniez poza granicami
kraju. Decydujac sie na realizowanie praktyki poza granicami kraju, Student przedktada dokumentacije z jej
odbywania w jezyku polskim lub z zatgczonymi ttumaczeniami potwierdzonymi przez ttumacza przysiegtego.

Student moze uzyskac zaliczenie praktyki na podstawie zatrudnienia, stazu lub wolontariatu, jezeli
wykonywane czynnosci umozliwity uzyskanie efektdéw uczenia sie okresSlonych w programie studiéw dla
praktyk zawodowych. Podstawag do zaliczenia praktyki jest pisemny wniosek studenta zawierajacy
zaswiadczenie z zaktadu pracy potwierdzajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla realizowanego kierunku i
zakresu studiow.

Udziat w praktykach zawodowych umozliwia studentom uzyskanie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych, ktérych trudno bytoby uzyskaé w trakcie zajeé teoretycznych, np.:

e w zakresie wiedzy — student zna organizacje dziatdw zywienia w szpitalach, stosowanych dietach,
organizacje pracy w zaktadach przygotowujgcych positki, procesach technologicznych
stosowanych w produkcji zywnosci;

e w zakresie umiejetnosci — student potrafi przygotowywaé positki, zywi¢ osoby wymagajace
karmienia, planowac¢ dietoterapie, propagowac zasady zdrowego zywienia;

e w zakresie kompetencji spotecznych — student potrafi komunikowa¢ sie i pracowaé¢ w zespole,
przestrzega przepisy bhp w szpitalu lub innej placéwce, motywuje pacjentéw do kontynuowania
pozytywnych zmian w sposobie odzywiania.

Za nadzér nad organizacjg i przebiegiem praktyk odpowiada uczelniany opiekun praktyk lub menadzer
kierunku, odpowiedzialny m.in. za: formalne przygotowanie studenta do praktyki, nadzér nad jej przebiegiem
oraz zaliczenie praktyki.

Student dokumentuje przebieg praktyki w dzienniczku praktyk. Wpisu do dokumentacji przebiegu
studiéw dokonuje opiekun praktyki z ramienia Uczelni po stwierdzeniu prawidtowosci przebiegu praktyki i
uzyskania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie. Czas i miejsce odbycia praktyki sg odnotowywane
w suplemencie do dyplomu.
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Dyplomowanie
Warunkiem ukonczenia studiéw i uzyskania dyplomu ukoriczenia studidw pierwszego stopnia jest

uzyskanie efektéw uczenia sie okreslonych w programie studidow, ktérym przypisano 180 punktéw ECTS.
Zgodnie z art. 76 ust. 1 pkt 3 ustawy z 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2022
poz. 574 z pdin. zm.) oraz § 41 ust 1 pkt. 3 Regulaminu studiow w Collegium Balticum — Akademii Nauk
Stosowanych warunkiem ukonczenia studiéw pierwszego stopnia i uzyskania dyplomu ukoniczenia studiow
pierwszego stopnia na kierunku dietetyka jest:

— uzyskanie efektdw uczenia sie okreslonych w programie studiéw, ktérym przypisano 180 punktow

ECTS,

— ztozenie egzaminu dyplomowego.

Proces dyplomowania w Collegium Balticum na studiach pierwszego stopnia regulujg postanowienia
Regulaminu egzaminu dyplomowego z przygotowania zawodowego na kierunku dietetyka, studia pierwszego
stopnia o profilu praktycznym w Collegium Balticum — Akademii Nauk Stosowanych w Szczecinie, ktére
okreslajg sposéb przeprowadzenia i organizacji egzaminu dyplomowego. Proces dyplomowania obejmuje dwa
ostatnie semestry studiow i prowadzi do wtasciwego przygotowania do egzaminu dyplomowego oraz
zapewnia weryfikacje zatozonych efektdw uczenia sie uprawniajgcych do ukonczenia studidw i nadania tytutu
zawodowego licencjata. Zgodnie z przyjetym Regulaminem podczas egzaminu dyplomowego nastepuje ocena
stopnia przygotowania absolwentéw do samodzielnego i bezpiecznego petnienia obowigzkéw zawodowych,
weryfikacja stopnia przygotowania do zawodu w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz postugiwania sie zdobytg podczas studiow wiedzg. Egzamin dyplomowy umozliwia ocene poziomu
wiedzy i umiejetnosci intelektualnych i praktycznych absolwenta oraz postaw niezbednych do realizacji funkcji
zawodowych.

Egzamin dyplomowy odbywa sie przed komisjg i sktada sie z dwdch czesci: praktycznej i teoretycznej.
Egzamin praktyczny polega na wykonaniu zadan przygotowanych przez wyktadowcdw realizujgcych zajecia na
danym kierunku studiéw. Zadanie ogdlne polegajgce na badaniu sktadu ciata przy pomocy analizatora oraz
analizie stanu odzywienia wraz z interpretacjg wynikdw uzyskanego pomiaru. Drugie zadanie polega na
opracowaniu, przy uzyciu programu dietetycznego, 3-dniowego jadtospisu dla wylosowanego studium
przypadku wraz z zaleceniami dietetycznymi. Prawidtlowe wykonanie zadan potwierdza uzyskanie
umiejetnosci postugiwania sie specjalistycznym sprzetem stuzgcym do analizy stanu odzywienia i badania
sktadu ciata (aparat i oprogramowanie do bioimpedancji, taSmy antropometryczne, wzrostomierz, itp.),
przygotowania jadtospisu dostosowanego do potrzeb ilosciowych i jakosciowych modelu zywienia pacjenta
oraz wskazania kluczowych zalecen dietetycznych odnoszacych sie do wylosowanego opisu pacjenta.

Ocena czesci praktycznej obejmuje poprawnos$¢ wykonania badania sktadu ciata oraz oceny stanu
odzywienia wraz z interpretacjg wyniku pomiaru, poprawnosci zaplanowanego jadtospisu odniesionego do
omawianego przypadku z uwzglednieniem parametréw jakosciowych i ilosciowych prezentowanych w
zaleceniach zywieniowych.

Do czesci teoretycznej moze przystgpic¢ student, ktory uzyskat pozytywng ocene egzaminu z czesci
praktycznej. Ten etap egzaminu polega na udzieleniu poprawnych odpowiedzi na dwa wylosowane pytania,
przy ustalonych przez komisje egzaminacyjng tresciach prawidtowych odpowiedzi, w tym jedno pytanie
obejmujace zakres ogdlny, a drugie zakres kierunkowy z obszaru wybranej Sciezki ksztatcenia. Egzamin jest
ztozony, jezeli student uzyskat wszystkie oceny pozytywne zaréwno z czesci praktycznej, jak i teoretycznej.
Zestawy pytan, sposrod ktérych nastepuje losowanie jest udostepniony studentom w semestrze
poprzedzajgcym egzamin dyplomowy.

Z przebiegu egzaminu dyplomowego sporzadzany jest protokdt, ktory podpisujg cztonkowie Komisji.
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Wynik ukoniczenia studidw pierwszego stopnia o profilu praktycznym stanowi sume:
0,5 sredniej arytmetycznej wszystkich ocen z egzamindw i wszystkich ocen z zaliczen
wpisanych do dokumentacji przebiegu studiéw, w tym praktyk, uzyskanych w ciggu catego
okresu studidw z uwzglednieniem ocen niedostatecznych oraz
— 0,5 sredniej arytmetycznej oceny z egzaminu dyplomowego.
W dyplomie ukonczenia studiow wpisuje sie ostateczny wynik studiow zgodnie z § 46 ust. 7
Regulaminu studiéw.



