
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDIÓW  
  

DIETETYKA I STOPNIA, PROFIL PRAKTYCZNY 

 

 

M1. Moduł przedmiotów ogólnych Sem. ECTS 

M1/1 Język angielski/język niemiecki I–IV 8 

M1/2 Technologia informacyjne I 2 

M1/3 BHP i ergonomia I 1 

M1/4 Ochrona własności intelektualnej I 2 

 Wychowanie fizyczne (studia stacjonarne) I 0 

M2. Moduł przedmiotów podstawowych   

M2/1 Anatomia człowieka I 5 

M2/2 Fizjologia człowieka I 5 

M2/3 

A 
Psychologia ogólna 

 

III 

4 

M2/3B Etyka 

M2/4 Biochemia ogólna i żywności II 5 

M2/5 Chemia żywności I 5 

M2/6 Mikrobiologia ogólna i żywności III 3 

M2/7 Parazytologia I 5 

M2/8 Genetyka II 4 

M2/9 Kwalifikowana pierwsza pomoc II 2 

M2/10 Socjologia medycyny V 3 



 
 
 
 
 

M2/11 

A 
Pedagogika 

 

 

III 

3 

M2/11 

B 
Filozofia medycyny 3 

M2/12 Ekologia i ochrona przyrody VI 3 

M2/13 Etyka w dietetyce I 3 

M2/14 Seminarium (praca dyplomowa) V–VI 7 

M3. Moduł przedmiotów kierunkowych   

M3/1 Żywienie człowieka II–III 6 

M3/2 Dietetyka pediatryczna II 4 

M3/3 Kliniczny zarys chorób II–III 9 

 

M3/4 

Farmakologia i farmakoterapia żywienia oraz interakcja leków  

z żywnością 

 

IV 

2 

M3/5 Edukacja żywieniowa V 3 

M3/6 Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia VI 3 

M3/7 Analiza i ocena jakości żywności V 4 

M3/8 Higiena, toksykologia i bezpieczeństwo żywności III 4 

M3/9 Technologia produkcji potraw dietetycznych IV 3 

M3/10 Towaroznawstwo żywności IV 2 

M3/11 

A 
Prawo pracy 

 

 

VI 

2 

M3/11 

B 

Podstawy prawa administracyjnego 
2 

  



 

 

Dietetyka w zakresie: „Dietetyka w sporcie” (DS)  

DS/1 Podstawy medycyny sportowej i rekreacyjnej oraz rehabilitacji IV 4 

DS/2 Fizjologia wysiłku fizycznego IV 4 

DS/3 Ocena sposobu żywienia i stanu odżywiania IV 2 

DS/4 Choroby dietozależne VI 4 

DS./5 Fizjologiczne i biochemiczne aspekty żywieniowe III 2 

DS/6 Immunologia V 4 

DS/7 Podstawy patofizjologii klinicznej V 3 

DS/8 Żywienie i suplementacja w różnych dyscyplinach sportu V 3 

DS/9 Żywienie po urazach w sporcie V 3 

DS/10 Edukacja i poradnictwo żywieniowe sportowca VI 4 

 

DS/11 

Zasady zbiorowego żywienia w ośrodkach  

sportowo-rekreacyjnych 

 

VI 

 

2 

Dietetyka w zakresie: „Psychodietetyka” (PD)  

PD/1 Psychologia żywienia VI 4 

PD/2 Psychologia osobowości i motywacji IV 2 

PD/3 Fizjologia żywienia IV 4 

PD/4 Psychologia jedzenia i psychodietetyka III 4 

PD/5 Problem nadwagi i otyłości w psychologii i medycynie V 3 

PD/6 Specyfika chorób związanych z nieprawidłowym odżywianiem V 3 

PD/7 Promocja zdrowego stylu życia w społeczeństwie V 3 



 
 
 
 
 

PD/8 Żywienie w cyklu życia IV 2 

PD/9 Żywienie w chorobie VI 4 

PD/10 Żywienie ludzi starszych V 2 

PD/11 Poradnictwo dietetyczne VI 4 

  

  

Rodzaj praktyki Wymiar ECTS  Semestry 

   I II III IV V VI 

Wstępna praktyka w szpitalu 
110 5 

 
110 

    

Praktyka w poradni dietetycznej 

i dziale żywienia w szpitalu 
110 5 

   
110 

  

Praktyka w poradni chorób 
metabolicznych / Praktyka  

w ośrodku sportowym 

 

 

110 

 

 

5 

   

 

 

  

 

110 

 

Praktyka w ośrodku żywienia 

dzieci i młodzieży 
110 5 

    60 50 

Praktyka w szpitalu dla 

dorosłych (oddziale szpitalnym, 

kuchni ogólnej, dziale żywienia) 

 

110 

 

5 

      

110 

Praktyka w zakładzie opieki 
społecznej / Praktyka w ośrodku 

sportowym 

 

 

100 

 

 

4 

  

 

 

 

100 

   

 

Praktyka z technologii potraw 100 4    100   

Ogółem 750 33  110 100 210 170 160 

  

  

 


