ZASADA 5 KROKOW PRZECIWDZIALANIA
ROZPRZESTRZENIANIU SIE KORONAWIRUSA

DLA PRACOWNIKOW UCZELNI

1. CZUJESZ SIE ZLE? STWIERDZONO U CIEBIE ZAKAiENIE COVID-19?
U KOGOS W TWOIM OTOCZENIU WYKRYTO ZARAZENIE KORONAWIRUSEM?
KTOS W TWOIM OTOCZENIU MA OBJAWY CHARAKTERYSTYCZNE DLA KORONAWIRUSA?

Mozesz przyjs¢ do pracy!
Pamietaj o monitorowaniu stanu zdrowia oraz
O przestrzeganiu zasad rezimu sanitarnego.

2. GDZIE SIE ZNAJDUJESZ?

W PRACY

A. Poinformuj o swojej sytuacji B. Poinformuj o swojej sytuacji
przetozonego (telefonicznie przetozonego, pozostan w domu
lub mailowo) i zastosuj sie i zastosuj sie do ponizszej
do ponizszej procedury. procedury (od punktu D).

3. PROCEDURA POSTEPOWANIA

A. Zaprzestan pracy, poinformuj przetozonego o swoim stanie, przekaz przetozonemu liste oséb,
z ktérymi miate$/miatas kontakt w ciggu ostatnich 10 dni, poinformuj takze kadry korzystajac
z adresu kadry@cb.szczecin.pl

B. W miare mozliwosci skorzystaj z teleporady POZ
C. Udaj sie do domu w celu samoizolacji (nie korzystaj z transportu zbiorowego)
D. Obserwuj swoje objawy, realizuj zalecenia lekarza POZ i/lub powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej
E. Jesli to mozliwe, to w porozumieniu z przetozonym ustal zasady realizacji pracy zdalnej

F. W przypadku uzyskania wyniku badania na obecnos$¢ koronawirusa poinformuj o nim przetozonego

4. DALSZE DZIALANIA

WYNIK
POZYTYWNY

WYNIK
NEGATYWNY

BRAK
BADANIA

(nie zlecono mi badania
i nie zdecydowatem sie
na badanie prywatne)

A. Skontaktuj sie C. Oczekuj na zakonczenie
z odpowiednimi stuzbami B. Poinformuj przetozonego wymaganego przez stuzby
sanitarnymi i ustal dalsze o stanie swojego zdrowia. sanitarne okresu
kroki postepowania. kwarantanny.

Ustal ewentualng mozliwosé
Poinformuj przetozonego realizacji pracy zdalnej lub Ustal ewentualng mozliwos$é
o stanie swojego zdrowia. mozliwos¢é powrotu do pracy realizacji pracy zdalnej lub
Ustal ewentualng mozliwosé kontaktowe;j. mozliwo$¢ powrotu do pracy
realizacji pracy zdalne;j. kontaktowe;.

5. PO ZAKONCZENIU NAKAZANEGO OKRESU IZOLACJI, PO USTAPIENIU OBJAWOW LUB
PO NEGATYWNYM WYNIKU KOLEJNEGO TESTU NA OBECNOSC KORONAWIRUSA SKONTAKTUJ
SIE Z PRZELOZONYM W CELU USTALENIA ZASAD POWROTU DO PRACY KONTAKTOWEJ]
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