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Teatrzyk cieni

Jednym ze sposob6w na oswajanie strachu przed ciemnoscia jest
zabawa w teatrzyk cieni. Najlepiej, by w poczatkowej fazie oswaja-
nia lgku zrobi¢ to w ciagu dnia (w zaciemnionym pomieszczeniu).
Z papieru, filcu, gazety i podobnych wycinamy rézne figurki
i naklejamy je na patyczki (mozemy tez uzy¢ wlasnych dloni, by
wyczarowac ptaki, glowe psa, kaczke, zajaca i co tylko podpowie
wam wyobraznia). Poruszajace si¢ i rozmawiajace na Scianie cienio-
we postacie to dla dziecka wprowadzenie w stan odprezenia, spo-
koju. Maluch bedzie kojarzy¢ ciemny pokéj nie tylko ze strachem,
lecz takze z czasem spedzonym na zabawach z najblizszymi. Jest
to jednoczesnie wspaniate pierwsze spotkanie ze Swiatem teatru.

Natalia Dominiuk

Pomnéz strachy

Jak uwierzy¢ w dziecigey lgk? Bardzo prostym ¢wiczeniem jest
pomnozenie obiektu lgku dziecka do rozmiaréw, ktory bedzie
w stanie wystraszy¢ dorostego. Jezeli dziecko boi si¢ psa, wy-
obrazmy sobie, Ze goni nas dziesi¢¢ wécieklych psow — jest si¢
czego baé. Kiedy dziecko placze na widok pajaka albo chowa
pod t6zko, kiedy slyszy grzmoty burzy, pomnézmy nasilenie
tych rzeczy i zjawisk. Pajak wielko$ci konia zapewne wystraszytby
nas na $mier¢, a burza niczym huragan zmiatajacy domy z po-
wierzchni ziemi u niejednego spowodowataby strach tak wielki,
ze wszystkie objawy paniki dopadlyby nas w jednej sekundzie
i sparalizowaly. Dzieci boja sie tak samo jak my. Swiat przeraza je
w takim samym stopniu jak nas wszech$wiat 1 jego niemierzalno$c.
Dlatego dobrze, jesli przytulimy dziecko i usuniemy obiekt leku:
pajaka obdarzmy cechami najlepszego przyjaciela, a odglosy, ktére
strasza, zaimprowizujmy przy uzyciu zabawek. Nawet gra cieni na
$cianie wyciagnie z szafy najbardziej uparte do straszenia potwory.

Marzena Brus

Przebijanie balonika
Wspélnie z dzieckiem nadmuchujemy kilka balonéw. Prosimy
dziecko o narysowanie lub napisanie na baloniku, czego si¢ boi.
Nastepnie wlaczamy muzyke i prosimy dziecko, by przebito
wszystkie balony-strachy szpilka.
Sylwia Krajewska

Rozpoznaj strachy

Siadamy z dzieckiem naprzeciwko siebie i fapiemy si¢ za rece.
Prosimy, aby dziecko zamknelo oczy i si¢ zrelaksowato, bo teraz
zagramy w gre. Nastepnie wymieniamy rézne rzeczy 1 sytuacje,
a dziecko ma za zadanie je sobie wyobrazi¢. Wymieniamy dobre
rzeczy i te, ktérych dziecko moze si¢ ba¢. W momencie gdy
méwimy cos, co sprawia przyjemno$c lub kojarzy si¢ z czyms
mitym, dziecko powinno potaskota nas w reke. Natomiast gdy
dziecko czegos si¢ boi lub obawia, Sciska nasza reke.

Agnieszka Bartnik, Sylwia Slusarska, Kinga Rucitiska

Pokonaj potwora magia
Jesli dziecko boi si¢ potwora, wyjasniamy, Ze istnieja magiczne
sztuczki, aby go okielzna¢ — na przyktad spryskanie domu kon-

kretnym zapachem, za ktérym potwor oczywiscie nie przepada.
Mozna nawet wspolnie przygotowac konkretng buteleczke z zapa-
chem — tak, aby angazowa¢ dziecko do wspdlnego radzenia sobie
z przeciwnosciami i da¢ mu wigksze poczucie bezpieczenstwa.
Anika Borowiak, Dominika Gastol-Szczerbowska,

Justyna Ulatowska-Szopa, Piotr Szopa

Strach strachowi rowny

Rysujemy na kartce A5 rzecz, ktérej si¢ najbardziej boimy. Dzieci
réwniez malujq to, czego si¢ boja, tylko na kartce A4. Pomiedzy
obiema pracami stawiamy znak réwnosci. Nastepnie opowiadamy,
co wedlug nas jest najstraszniejsze na obrazku dziecka, a dziecko —
co jest straszne na naszym obrazku. W ten sposéb poznajemy
Ieki drugiej osoby i lepiej rozumiemy poziom cudzego strachu.

Patrycja Cacaj, Karina Szpak, Katarzyna Balsewicz

Pytania przed snem

Rozmawiajmy z dzie¢mi codziennie przed snem, zadawajmy im
pytania: ,,Co jest mite? Dlaczego jest to mile?” oraz ,,Co jest
straszne? Dlaczego jest to straszne?”. Przez kilka dni po uslysze-
niu uzasadnienia drugiego pytania starajmy si¢ przekona¢ dzieci,
ze to co, wydaje im si¢ straszne, moze jednak by¢ mite. W na-
stepnych dniach wykorzystujmy odpowiedzi na pierwsze pytanie:
sprébujmy potaczyc dwie rzeczy, mil i straszna, w jedna catosé
i zamieAmy to w §mieszna historie.

Kamila Maria Zajac

Oswajanie strachu

Oswajajmy dziecko z ciemnoscig przez zabawe, na przyklad
teatrzyk cieni czy pokaz slajdow na Scianie. Wspdlne lezenie
pod kocem w mroku pokoju i ogladanie obrazkowych histo-
rii, wyswietlanych na $cianach lub suficie, moze przemienic si¢
w przepickne wspomnienie z dziecinstwa. Maluchowi pozwoli
to takze oswoi¢ ciemnosé, a nawet jq pokochac. Pomocne beda
réwniez ksiazki z serii Opowiesci z dreszczykiem Wydawnictwa
HarperCollins. Ulubieni bohaterowie, historie pelne humoru
i empatii oraz ciekawa, Swiecaca w ciemnosci okltadka z pewnoscia
pomoga dziecku radzi¢ sobie ze strachem.

Klaudia Faltyn

JesteSmy potworami
Najlepszym sposobem na pozbycie si¢ potwora jest §miech.
Dobrym ¢wiczeniem bedzie sprawienie, zeby Zrédto strachu
wygladalo zabawnie. Udajemy, Ze jesteSmy potworem, i gonimy
dziecko, wydajac straszne odglosy. Potem nastepuje zamiana rol:
to dziecko biegnie za nami, wydajac z siebie podobne dZwigki.
Wazne, by pozwoli¢ maluchowi zdecydowaé, ktéra role chee
w zabawie odegrad. Istotne jest takze nasze zachowanie: udawanie
musi by¢ zabawne, bo nie chodzi o to, by ponownie przestraszyc,
lecz o to, by skloni¢ do §miechu. Dlatego tez wydawajmy z sie-
bie komiczne dzwigki, badZzmy niezdarni. Z kolei dziecko dzigki
odegraniu roli potwora nabierze poczucia mocy.

Elzbieta Anna Skicifiska
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