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Wstep

Niniejszy Podrecznik jest ukoronowaniem projektu Metodologia Montessori w Nauczaniu
Jezykdw Obcych, sfinansowanego przez Komisje Europejska w ramach programu Uczenie sie
przez cate zycie (Lifelong Learning), 530963-LLP-1-2012-1-GR-KA2-KA2MP - KA2 Projekty
Wielostronne.

Celem niniejszego Podrecznika jest zapewnienie nauczycielom przydatnego, praktycznego i
tatwego w obstudze narzedzia w nauczaniu jezykdw obcych w jak najbardziej efektywny
sposéb. Wskazuje on nowe kierunki dziatania nauczycielom akademickim, nauczycielom
uczgcym jezykodw obcych na kursach dla oséb dorostych w réznego typu instytucjach, a takze
nauczycielom prowadzgcym szkolenia innych pedagogéw. Ostatecznymi odbiorcami
Podrecznika beda studenci uczelni wyzszych, oraz dorosli kursanci na wszelkiego typu
kursach jezykowych.

Niniejszy Podrecznik moze by¢ zaadaptowany do umiejetnosci miekkich (soft skills)
nauczyciela , jego doswiadczenia i postawy osobistej, jak rowniez metodologii jakg stosuje i
poziomu studentéw.

Nauczyciele znajdg wiele ¢éwiczen, ktére by¢ moze sg obecnie przez nich stosowane. Celem
Podrecznika nie jest wprowadzanie nowych zadan, ale pokazanie nowego podejscia do
nauczania w oparciu o zasady metodologii Montessori, nawet w stosunku do ¢wiczen do tej
pory wykorzystywanych.

Rozdziat 1 oferuje krétki wstep traktujgcy o metodzie Montessori oraz zawiera spis 12 zasad
z metodologii Montessori, ktore zostaty wziete pod uwage w nawigzaniu do nauczania oséb
dorostych.

W Rozdziatach 2 i 3 przedstawiono tabelki zawierajgce materiaty pozwalajgce nauczycielom
przetestowac przyktady zasad metodologii Montessori , jednoczesnie pozostawiajgc im
dowolnos¢ w adaptowaniu zaréwno zaproponowanego podejscia jak i ¢wiczen.

W Rozdziale 4 omdwiono szczegdétowo metodologie Montessori oraz jej zasady, a takze
przedstawiono informacje dotyczgcg projektu MMLT.

Prawa Witasnosci Intelektualnej

Prawa Witasnosci Intelektualnej dotyczgce Podrecznika nalezg do Lingua Piu Associazione
Culturale bedacej partnerem odpowiedzialnym za opracowanie niniejszego materiatu oraz
do autorek, Laury Gastaldi i Roberty Marsili. Prawa Wtasnosci Intelektualnej zawieraja
informacje o autorkach w kazdej wzmiance dotyczgcej Podrecznika i wszelkie zamierzone w
nim zmiany powinny by¢ przedmiotem uprzedniego porozumienia i pisemnej zgody
uzyskanej od Lingua Piu Associazione Cultura.

Poniewaz Rozdziat 2, "Przyczyny stresu" zostat opracowany przy wspétudziale i wspdtpracy
wszystkich partnerow, Prawa Wtfasnosci Intelektualnej do tegoz Rozdziatu nalezg do
wszystkich partnerow MMLT. Prawa Wiasnosci Intelektualnej zawierajg informacje o



autorach i wspodtpracownikach w kazdej wzmiance dotyczgcej Podrecznika i wszelkie
zamierzone w nim zmiany powinny byé przedmiotem uprzedniego porozumienia i pisemnej
zgody uzyskanej od wszystkich partneréw MMLT.



ROZDZIAL 1

KROTKI WSTEP DO ZASAD KSZTALCENIA MONTESSORI

1.1 Wideo przedstawiajgce przyktadowy kurs jezyka obcego dla oséb dorostych z
wykorzystaniem zasad Montessori.

Przedstawione ponizej wideo zawiera przyktad lekcji jezyka obcego dla oséb dorostych, w
trakcie ktorej zademonstrowano tylko niektére z zasad Montessori.

Kliknij tutaj aby obejrze¢ ponizsze wideo

https://www.youtube.com/watch?v=x75HxGARGVw&amp:feature=autosh

1.2 12 zasad Montessori

Ponizej przedstawionych jest 12 Zasad w Nauczaniu Montessori stanowigcych wskazéwki w
nauczaniu osob dorostych jezykéw obcych. Wskazéwki te wywodzg sie z rewolucyjnej pracy
wtoskiej pedagog Marii Montessori (1870-1952), jak réwniez sg wynikiem badan
przeprowadzonych przez partneréw projektu (Raport Miedzynarodowy oraz Rozdziat 4).

Zastosowanie ponizszych 12 zasad w petni mogtoby zrewolucjonizowa¢ nauczanie jezykdéw
obcych, umozliwiajgc promowanie pewnego, autonomicznego nauczania jezykow obcych
studentéw poprzez eliminowanie (patrz, Rozdziat 3) lub przynajmniej ztagodzenie (patrz,
Rozdziat 2) gtéwnych przyczyn stresu i zahamowan w uczeniu sie oséb dorostych.

m 12 Zasad w Nauczaniu Montessori przedstawionych wedtug 4 kategorii

1) OTOCZENIE

Odpowiednio przygotowane otoczenie: otoczenie musi funkcjonowac jak ,prawdziwy
nauczyciel”. Niniejszy warunek jest kluczem do wykorzystania metodologii Montessori.
Uporzadkowane sale: materiaty potrzebne do zaje¢ powinny by¢ tatwo dostepne tak, aby
studenci mogli samodzielnie pracowad.

2) TECHNIKI NAUCZANIA — WSKAZOWKI DO MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH.



(Samo)uczenie sie: kursanci sami dokonujg wyboru celu swojej nauki, materiatéw oraz
kryteridw ewaluacji.

Samokontrola: w samodzielnym dostrzeganiu i eliminowaniu btedéw wbudowana w
materiaty dydaktyczne.

Nauka poprzez dziatanie: studenci odkrywajg zasady gramatyczne poprzez poprawne lub
btedne ich wykorzystanie w sytuacjach zblizonych do rzeczywistosci (odczuwanych) oraz
zamierzonych dziataniach.

Lepsze przyswajanie poprzez powtarzanie: ¢wiczenia sg tak przygotowane aby umozliwié
studentom powtarzanie.

Swobodny wybor czasu nauki: studenci pracuja w swoim wiasnym czasie, decydujac jak
dtugo i kiedy chcg pracowad.

3) ROLA NAUCZYCIELA

Nauczyciel wystepuje jako ,,obserwator”, a nie jako , wyktadowca”: obserwacja umozliwia
doskonalenie materiatéw.

Lekcja ciszy: nauczyciel zacheca do samoswiadomosci oraz kontroli poprzez catkowitg cisze.
Dobre maniery: nauczyciel traktuje studentéw z szacunkiem i oczekuje od nich takiego
samego zachowania.

4) POSZUKIWANIE | OPRACOWANIE MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH

Analiza ruchu i mowy ciata studentéw w trakcie zajeé przy pomocy nowych materiatdéw oraz
tych juz bedacych w uzyciu.

Istotne okresy w nauczaniu (lub podobne okresy w nauce oséb dorostych) brane sg pod
uwage w trakcie opracowywanie materiatdw do nauki i przygotowania otoczenia.

1.3 Szczegdlny charakter metodologii Montessori: !

Nauczanie z wykorzystaniem metodologii Montessori mozna okreslié jako nieformalne,
zadaniowe podejscie do nauczania wykorzystujgce podejscie komunikacyjne oparte na
realnych sytuacjach, sprzyjajgce autonomii, stanowigc kwintesencje nauczania w oparciu
0 rozwigzywanie problemoéw.

®  Nauczyciele Montessori szanujg inteligencje i integralnos¢ osoby uczgcej sie, ktorg
nalezy wspiera¢, ale nie kierowac nig. Uczacy sie nie sg bezmysinymi odbiorcami,
ktorzy przyjmag z gory zdefiniowang wiedze, ale aktywnymi uczestnikami procesu
nauczania.

® Nauczyciele Montessori doskonalg zwigzki ze studentami oparte na wzajemnej
uczciwoséci.  Nauczyciele doceniajg fakt, iz réwnoczesnie uczg sie od swoich
studentdw, obserwujgc w jaki sposdb wykorzystujg oni nieformalne sposoby uczenia
sie jezykdw obcych w celu osiggniecia wtasnych celdw.

®  Nauczyciel Montessori zapoznajg sie z potrzebami swoich studentow korzystajac z
analizy potrzeb oraz rozmow i nieformalnych pogawedek z kursantami.

®  Nieformalny i cigglty rozwéj. W nauczaniu przy pomocy metodologii Montessori nie

stosuje sie podrecznikdw, nie obowigzuje z géry ustalony program nauczania ani cele,
brak jest ujednoliconych kryteridw oceny dla wszystkich stuchaczy. Stad, studenci

! Patrz, Rozdziat 4



korzystajagcy z metodologii Montessori zyskujg oprécz jezykowej, takze
interpersonalna inteligencje: inteligencje intrapersonalng i egzystencjalng istotng w
przypadku osiggania celéw. Ponadto, w mniejszym stopniu mogg takze rozwijac
inteligencje logiczno-matematyczng i naturalistyczna.

Nauczanie zgodnie z metodologia Montessori odbywa sie w oparciu o zgtebianie
otoczenia: studenci korzystajgcy z tej metody poznajg nie tylko $Srodowisko szkolne,
ale takze caty swiat poprzez wykorzystanie odpowiednio do niego przygotowanych
materiatow dydaktycznych. Studenci mdéwig i piszg w jezyku docelowym po to, aby
sprawdzi¢ brzmienie nowych dzwiekdéw, ktére poznali i przyswoili sobie w trakcie
uczenia sie. Zastanawiajg sie takze nad prawdziwymi stownymi interakcjami, ale aby
miato to miejsce, otoczenie w ktédrym sie uczg, musi by¢ ogromnie bogate i
stymulujace.



2.1 Wprowadzenie

W wyniku badan przeprowadzonych przez wszystkich partneréw uczestniczgcych w projekcie
oraz jak to wynikto z Raportu Miedzynarodowego, ustalono iz stres jest w przypadku oséb
dorostych najtrudniejszg do pokonania przeszkodg w nauce jezykéw obcych i jako taki jest
zjawiskiem powszechnie spotykanym we wszystkich krajach partnerskich.

W trakcie przygotowan do Praktycznej Czesci Podrecznika, partnerzy rozwazali w jaki sposéb
nalezatoby opracowa¢ Podrecznik, przyjazny dla nauczyciela i tatwy do wykorzystania
w zarzadzaniu stresem w procesie nauczania. Poniewaz wiekszo$¢ dorostych kursantéw
zetkneta sie z tradycyjnym sposobem nauczania, nauczyciele muszg wzigé¢ ten fakt pod
uwage. W zwigzku z tym, poczagtkowe zastosowanie metody Montessori w odniesieniu do
0s6b dorostych moggcych wykazywac opér w stosunku do nowego podejscia, moze sprawiac
nauczycielom trudnosci.

Z tego tez powodu, niniejszy rozdziat ma na celu stworzenie pewnej transformacji w
kierunku petnego zastosowania 12 zasad Montessori w stosunku do oséb dorostych oraz w
odniesieniu do Rozdziatu 3.

2.2 Lista 10 przyczyn stresu

Partnerzy w projekcie MMLT ustalili liste 10 najczesciej powtarzajgcych sie ,przyczyn stresu”
W nauczaniu 0sob dorostych.

1. Obawa przed oczekiwaniami nauczyciela.

Potrzeba natychmiastowych wynikdw.

3. Trudno$ci w zapamietywaniu (zaburzenia wystepujgce u studenta i/lub blokada
psychologiczna).

4. Potrzeba znajomosci zasad gramatycznych poprzedzajgcej mowienie w jezyku
docelowym.

5. Obawa przed popetnianiem btedow — strach przed porazkg — obawa przed

ocenianiem — zazenowaniem.

Presja réwiesnicza (w klasie).

Presja wynikajgca z braku czasu z uwagi na harmonogram programoéw.

Poczucie lojalnosci wobec jezyka ojczystego i kultury.

Postugiwanie sie jezykiem docelowym — unikanie dostownego ttumaczenia z jezyka

ojczystego na obcy.

10. Brak poczucia pewnosci siebie.

N~
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2.3 Tabelki przedstawiajgca przyczyny stresu wraz z proponowanymi ¢wiczeniami.
Kazda z 10 tabelek zawiera nastepujgce informacje:

e Przyczyna stresu

e Objawy

e Proponowane ¢wiczenia i metody

e QOdniesienie do zasad Montessori

e Sposdb w jaki niniejsze zasady sg stosowane w odniesieniu do nauczania dzieci.



2.4 Zarzqdzanie stresem na kursie jezyka obcego dla oséb dorostych w oparciu o zasady

Montessori

—@ Przyczyna stresu 1: Obawa przed oczekiwaniami nauczyciela.

Rodzaj problemu: Emocjonalny

é Objawy

Student czesto przeprasza za popetnione btedy, na kazdej lekcji usprawiedliwia sie z
powodu braku przygotowania (,Dzisiaj bytem bardzo zajety”).

1. Skorzystaj ze swobody!

Opis ¢wiczenia

e Rozpoczynajac pierwszg lekcje, prowadzacy wyjasnia grupie, ,Nie JESTEM
nauczycielem, ale kim$ kto pomoze wam osiggngé¢ wasze cele najlepiej jak potrafi.
Jestem tutaj po to, aby pomdc wam znalezé droge odpowiadajgcg waszym
umiejetnosciom i charakterowi. Jestem tylko narzedziem, ktére mozecie dowolnie
wykorzystaé¢ po to aby wyzwoli¢ drzemigce w was mozliwosci, zazwyczaj ttumione
przez tradycyjne metody nauczania. Bedziecie mogli uczy¢ sie zgodnie z wtasnym
tempem, bedziecie mogli powtarza¢ i zmienia¢ cele, ktdre wczes$niej sobie
postawiliscie, jezeli materiat okaze sie zbyt trudny lub odkryjecie nowe
zainteresowania

e Student otrzymuje kopie swojej wczesniej wypetnionej analizy potrzeb. Na jej
podstawie wpisuje w swoim ojczystym jezyku (lub lingua franca) swojg Sciezke
edukacyjng oraz harmonogram, wskazujgc punkt wyjsciowy i koncowy. Nauczyciel
sprawdza na ile realny jest program studenta i w miare koniecznosci weryfikuje go,
uzupetniajgc go posrednimi celami, jezeli pasujg one do programu. Na przyktad:
Student ze znajomoscig jezyka na poziomie A2 chce osiggnac poziom B2 w ciggu 1
roku akademickiego. Jest to bardzo trudny do osiggniecia cel i nauczyciel powinien
poradzi¢ studentowi wprowadzenie posrednich celdw, takich jak uzyskanie poziomu
B1 po 4 miesigcach, i B1+ po 6 -7.

=\
%j Patrz tabelka 1 w czesci Aneksy, ,Jak przygotowac analize potrzeb.

Cel ¢éwiczenia

Powyzisze ¢éwiczenie sktania studenta do odpowiedzialnosci za swdéj wtasny proces
uczenia sie, w zwigzku z czym zmniejsza sie jego/jej poczucie obawy odnosnie oczekiwan
nauczyciela oraz wczesniej opracowanego toku programowego, kolidujgcego z obecnymi
umiejetnosciami studenta.

Woprost przeciwnie, student postrzega nauczyciela jako swojego wspoétpracownika i
pomocnika, jako ze nie nauczyciel wyznacza zadania i tok nauki, ale sam kursant/ka.

Uwagi dla
nauczycieli

Zazwyczaj to nauczyciel, chociaz nieSwiadomie, przekazuje swoje oczekiwania wobec
studenta. Przedstawione powyzej wprowadzenie do kursu przez nauczyciela na nowo
definiuje jego role. Stad, dotychczasowe postrzeganie nauczyciela przez studenta (oraz
jego/jej uprzedzenia) zanikaja.

Zasady
Montessori

Nauczyciel wystepuje tutaj jako obserwator, nie wyktadowca. Obecna jest takze zasada
(samo)uczenia sie, wyboru czasu nauki i tempa, co przenosi odpowiedzialno$¢ na
uczacych sie.

Zastosowanie
zasad(y) w
nauczaniu
dzieciw
szkotach
Montessori

Dzieci, podobnie jak dorosli, obawiajg sie zawies¢ oczekiwania swojego nauczyciela, mimo
iz reakcje sg odmienne. Zresztg, nauczyciele Montessori nie stawiajg zadnych oczekiwan,
ani nie wzbudzajg strachu i nie wykazujg rozczarowania. Ponadto, poprzez wprowadzenie
,Angielskiej Sali”, szkoty Montessori wprowadzajg do nauki jezyka element poznawania i
zdobywania, a nie oceniania. Wkraczajgc do tego pokoju, student staje twarzg w twarz z
nowym, magicznym miejscem, gdzie ludzie mowig po angielsku. Tak wiec, ciekawos¢ (plus
zabawy) sprawiajg iz uwaga ucznidw skupia sie na zgtebianiu materiatéw, a nie spetnianiu
oczekiwan nauczyciela.
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@ Przyczyna stresu 2: Potrzeba natychmiastowych wynikow.

Rodzaj problemu: Poznawczy

é Objawy

Potrzeba nauczenia sie jezyka w krétkim czasie, spowodowana prosbg pracodawcy,
zdania egzaminu, mozliwosci awansu badz przeniesienia do innej pracy, itd.

Tytut éwiczenia

1. Przestrzegane zasady

<

Opis ¢wiczenia

e Nauczyciel powinien pomdc studentowi przygotowac strategie osiggalnych celéw i
zaproponowac posrednie cele, a takze okreslic jaki czas bedzie konieczny do
wykonania tego zadania.

e Kazdy student powinien przygotowaé wiasny harmonogram oraz liste swoich
potrzeb, skutecznych strategii i technik do osiggniecia celu, zgodnie z wfasnym
czasem nauki i mozliwosciami. Analiza potrzeb jest bardzo skuteczna.

e Studenci omawiajg wspdlnie w grupach swoje plany w celu przygotowania plakatu o
nazwie — ,Skuteczne strategie/ techniki dla efektywnego uczenia sie”. Cata czynnosé
odbywa sie w obcym jezyku.

Tytut éwiczenia

2. Lista kontrolna

<

Opis ¢wiczenia

e Aby student potrafit oceni¢ swoje witasne potrzeby edukacyjne, jest on/ona
poproszony/a o przygotowanie listy okreslajgcej cele w nauce jezyka obcego oraz
(ustalone osobiscie) ostateczne terminy. Powinno to pozwoli¢ nauczycielowi na
zweryfikowanie tego co jest mozliwe do osiggniecia oraz samego postepu w nauce.

=\
%j Patrz, tabelka 2 Aneksy, ,,Przyktad listy kontrolnej Studenta”

Cel ¢wiczenia

Powyzsza metoda eliminuje stres wywofany niepewnoscia co do skutecznosci
oczekiwanych celédw w okreslonym czasie. Dlatego tez lista kontrolna jest istotnym
narzedziem umozliwiajgcym studentom zdefiniowanie swoich celéw tak aby byly one
bardziej realne i w ten sposéb zredukowanie przyczyn stresu. Cele posrednie umozliwig
studentom zweryfikowanie czy ,podazajg do celu”, a nauczyciel potwierdzi ,plan” w
przypadku gdy student podaza wtasciwg Sciezka. Brak stresu jest dla niego Zrddtem
motywaciji.

Uwagi dla
nauczycieli

Nauczyciel powinien przede wszystkim skupi¢ swojg uwage na ponownie ocenionych
potrzebach studenta w celu zapewnienia materiatéw i zaje¢ dla ich skutecznego i
atrakcyjnego przeprowadzenia. Np. pracodawca wysytajacy pracownika za granice bedzie
poszukiwat kogo$ z umiejetnosciami komunikatywnymi, podczas gdy studenci uczelni
wyzszych bedg oczekiwali wiekszego nacisku na pisemng forme uczenia jezyka obcego,
jako ze jest to zazwyczaj bardziej istotne na egzaminie.

Mozna zredukowac stres i zwiekszy¢ motywacje u studentdw poprzez przypomnienie im
o celach jakie sami ustalili (i w miare potrzeby zmienili).

Poczucie pewnosci siebie studentow zostanie zwiekszone poprzez czeste zyczliwe uwagi
oraz udzielone wsparcie.

Zasady
Montessori

(Samo)uczenie sie. Wybdr czasu nauki i rodzaju wykonywanych zadan. Nauczyciel jest
obserwatorem, nie wyktadowcy. Wrazliwe okresy nauki (cele nauki powinny by¢ spdjne
nie tylko z narzuconymi ,praktycznymi” zadaniami, ale takze z mozliwosciami samego
studenta i jego checiami, ulegajgcym zmianom w miare uptywu czasu).

Zastosowanie
zasad(y) w
nauczaniu

W trakcie nauki dzieci uczg sie jezyka tak jak poznawania nowego, tajemniczego Swiata.
Ich nagrodg jest to, co odkryjg i nie odczuwajg potrzeby poznania innych ,,namacalnych”
rezultatow, w przeciwienstwie do swoich rodzicow. Istotne jest, zatem zaproszenie
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dzieciw rodzicow do zapoznania sie z teorig okreséw wrazliwych wg. Montessori. Sg to rézne
szkotach etapy, w trakcie ktdérych dzieci poszukujg obiektéw w otoczeniu, zaspokajajg swoje
Montessori potrzeby nauki (np. ksigzki pietrzace sie po to aby zbadaé prawo réwnowagi, ktére wiasnie
zgtebiajg). Naturalnie, dzieci nie s3 w stanie samodzielnie okresli¢ swoich potrzeb nauki,
ale w pewnych okresach odczuwajg che¢ do rozwijania pewnych umiejetnosci. Dlatego
tez, rodzice muszg nauczy¢ sie zmieni¢ swoje oczekiwania z ,lle nowych angielskich
stéwek nauczyto sie moje dziecko?” lub ,,Czy moje dziecko poprawito swojg wymowe?” na
, W jaki sposdb radzi sobie z dZzwiekami i zachowaniem jakie panuje w Angielskim Pokoju?”
lub ,,W jaki sposdb moje dziecko rozwija umiejetnosci poznawania Swiata?”
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@ Przyczyna stresu 3: Trudnosci w zapamietywaniu (zaburzenia wystepujgce u studenta
i/lub blokada psychologiczna).

Rodzaj problemu: Poznawczy

é Objawy

Student czesto deklaruje niemozno$é zapamietywania. Problemy z zapamietaniem i
przypominaniem sobie istotnych informacji i kojarzenie ich z juz poznanym
materiatem.

Tytut éwiczenia

1. Zagrajmy w domino

i)

Opis ¢wiczenia

e Praca w parach lub grupach. Przygotuj karty z obrazkami przedstawiajgcymi
stéwka, ktére nalezy dopasowaé do odpowiednich stéw. Potéz wszystkie karty na
stole. Kazda para lub grupa studentéw musi utworzy¢ domino, ktadac karte z
obrazkiem obok karty ze stowem.

e Domino mozna wykorzysta¢ w éwiczeniach stownych. Nauczyciel podaje pierwsze
i ostatnie stowo prawdopodobnego ciggu wyrazéw. Studenci tworzg serie
wyrazow stawiajac obok siebie domina, ktére s3 semantycznie podobne.
Cwiczenie to rozwija wyobraznie. Np. nauczyciel méwi, ,,0d wody do Szwecji,
przynajmniej w 8 wyrazow”. Studenci odpowiadaja:
woda/szklanka/spragniony/napdj/piwo/Niemcy/Szwecja.

e Szukanie synonimow i antoniméw dla ¢wiczenia przymiotnikdw (czarny/biaty),
czasownikéw (biec/i$¢) oraz czynnosci (Zawsze jem mieso/ Jestem wegetariankg).

Tytut ¢wiczenia

2. Ciag

Opis ¢wiczenia

e Studenci uzgadniajg w grupach temat, ktéry bedg rozbudowywali o leksykalne
elementy, tworzac cigg (domino). Np. czesci ciata. Pierwszy student méwi: noga;
Drugi dodaje: noga/ramie. Trzeci student méwi: noga/ramie/gtowa itd.

Tytut éwiczenia

3. Utéimy piosenke

Opis ¢éwiczenia

e Kazda grupa wybiera temat piosenki i odpowiednie do tego stownictwo. Np. pory
dnia (rano, popotudnie, wieczér, noc). W zaleznosci od swojego poziomu, moga
doda¢ rymy lub po prostu utozy¢ zdania uzywajgc poznanych struktur. W
piosence rymy nie sg konieczne.

Dla poziomu poczatkujgcego: Rano budze sie o 7 (wyrazenie czasu, czasownik
i przyimek czasu). Bardziej zaawansowany poziom: Rano budze sie
punktualnie 0 9.

Tytut éwiczenia

4. Mapy mysli

)

Opis ¢wiczenia

e Nastepnie, za pomocg map mysli studenci (i przy wspdtpracy z nauczycielem)
wytyczajg najbardziej skoncentrowany tok nauki, po to aby unikng¢ rozpraszania
uwagi. Propozycje dotyczgce korzystania map mysli znajdujg sie w:

& Tabelce 2, Aneksy, ,Przyktad Mapy mvyéli”

Cel ¢wiczen

Cwiczeniel — zapoznac sie z technikami myslowych skojarzen.
Cwiczenie 2 — zapozna¢ sie z technikg tworzenia ciagéw.
Cwiczenie 3 — muzyka wspomaga relaksacje i zapamietywanie; Uwaga: niektdrzy
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dorosli nie chca $piewac, odczuwajgc niepewnos¢ i zazenowanie. Pisanie piosenki
pomaga im w nauce wyrazéw i muzyki bez uswiadamiania sobie tego i
przezwyciezeniu uczucia wstydu.

Cwiczenie 4 - Wykorzystanie map mysli pomoze studentom usystematyzowaé wiedze
na temat obcego jezyka, ktéra u wielu oséb jest wyrywkowa i dla oséb majgcych
schematyczny umyst moze byé zrédtem dyskomfortu.

Uwagi dla
nauczycieli

Nalezy przedstawi¢ studentom 4 techniki zapamietywania i pozwoli¢ im wybrac te,
ktéra jest dla nich najbardziej odpowiednia. Studenci wykazg sie rdéznymi
preferencjami.

Cwiczenie 1- jest takze wstepnym zadaniem do skojarzeri myslowych.

Cwiczenie 2 — aby zapobiec stresowi na poczatku powinno byé wykonywane z krétkimi
ciggami (pare stéw). Po zapoznaniu sie z technikg i stownictwem, studenci mogg
tworzy¢ dtuzsze ciggi. Zadania muszg byé dostosowane do umiejetnosci studentow.
Cwiczenie 3 — Nie nalezy zmuszaé studentéw do $piewania. To przyjdzie z czasem!
Cwiczenia z zapamietywania powinny by¢ krétkie i urozmaicone. Wykonujac je
regularnie, studenci przyzwyczajajg sie do nich, zaczynajg spostrzegac ich zalety i
nabiera¢ pewnosci siebie.

Cwiczenie 4 — Na poczatku kazdego kursu, nalezy wyjasni¢ studentom sposéb
tworzenia map mysli, w formie pisemnej i w postaci mentalnej.

Zasady
Montessori

Wybor wiasnej sciezki uczenia sie. Samoocena. Analiza ruchu. Nauka poprzez
dziatanie.

Zastosowanie
zasad(y) w
nauczaniu
dzieciw
szkotach
Montessori

Maria Montessori nie aprobowata zmuszania dzieci do uczenia sie poezji i wierszykéw
na pamie¢, poniewaz nie odpowiadaty one ich potrzebom edukacyjnym (nadal tego nie
czynig). Jednak ona sama nie rozpatrywata nauki jezyka obcego w liceum lub na
uniwersytecie. Mozemy jedynie przypuszcza¢, iz zaaprobowataby niektore z technik
zapamietywania, gdyz w gruncie rzeczy pobudzajg procesy myslowe odpowiadajace
temu typowi nauki. Jednakze nauczyciele Montessori powinni wspierac tylko te
techniki zapamietywania, ktére pozwalajg uczniom méwic w jezyku obcym (nie tylko
zdac test gramatyczny). Podczas Spiewu w obcym jezyku, dzieci nie zdajg sobie sprawy,
ze co$ zapamietuja. Podobnie, uzywanie obrazkéw do wykonywania polecen pozwala
dzieciom zapamieta¢ wykorzystane stownictwo, przy jednoczesnej dobrej zabawie.

14




Q Przyczyna stresu 4: Potrzeba znajomosci zasad gramatycznych poprzedzajacej
moéwienie w jezyku docelowym.

Rodzaj problemu: Poznawczy

é Objawy

Problemy z werbalng komunikacjg w jezyku obcym, odpowiadanie w jezyku ojczystym
na pytania postawione w jezyku docelowym, wyrazanie potrzeby poznania wszystkich
struktur gramatycznych przed préobg méwienia w danym jezyku, zbyt duza ilo$¢ zadan
domowych poswiecona gramatyce (nie zawsze koniecznych), odmowa spontanicznej
konwersacji w jezyku docelowym.

Tytut éwiczenia

1. Rozbior gramatyczny

i)

Opis ¢wiczenia

e Studenci ¢wiczg wczesniej poznane czasy gramatyczne. Dzielg sie na grupy i
wybierajg swojego przedstawiciela. Nauczyciel wktada do pudetka kartki z nazwami
tychze czaséw. Nastepnie na tablicy pisze zdanie, wstawiajgc czasownik w formie
podstawowe] (Today ,to be” happy) i prosi kazdego reprezentanta grupy, aby wyjat
z pudetka kartke papieru. Nauczyciel wigcza stoper, a kazda grupa musi utozyé
zdanie w okreslonym czasie z uwzglednieniem wylosowanej struktury czasowej.
Kiedy czas mija, kazdy z przedstawicieli grupy czyta gtosno utworzone zdanie.
Pozostali studenci muszg powiedzie¢, czy zdanie jest poprawnie utozone, czy nie.
Jezeli jest btedne, musza je skorygowaé, podajgc odpowiednig regute gramatyczna.

e Zmiana szyku wyrazow.
Kazda grupa przepisuje z podrecznika (lub innych materiatéw) na skrawek papieru
jedno zdanie, a nastepnie tnie go na kawatki (kazdy dla osobnego wyrazu).
Nastepnie wreczone sg one innej grupie, ktéra ma je ponownie ztozy¢ w catosc,
jednoczesnie omawiajgc gramatyke wystepujgcg w danym zdaniu (czasy, rodzaj,
itp.). Grupa, ktéra byta autorem tego zdania moze interweniowac i poprawiac
wszelkie btedy, natomiast nauczyciel wkracza tylko w przypadku, gdy btad nie
zostat spostrzezony lub nie poprawiony.

e Wykorzystujgc swoje zdekompletowane zdanie kazda grupa przedstawia
pozostatym studentom mozliwosci gramatycznych wariacji, jakich mozna dokonac
na swojej konstrukcji (“Today | am happy” moze zostal przeksztatcone w
"Yesterday | was happy”).

Cel ¢wiczenia

Zaprezentowanie studentom, iz z prostej komunikacji, mniej meczacej niz powtarzanie
regut gramatycznych, mozna wywnioskowaé reguty gramatyczne i co wiecej, nauczy¢ sie
ich.

Uwagi dla Niniejsze ¢wiczenie moze by¢ zaadaptowane do kazdej struktury gramatyczne;.
nauczycieli Przyktady sg bardzo proste, niemniej skutecznie demonstrujg przedstawione
postepowanie.
Zasady Samoocena, ocenianie w grupie. Nauka przez dziatanie.
Montessori
Zastosowanie Dzieci nie sg Swiadome istnienia regut gramatycznych, nawet w swoim ojczystym jezyku.
zasad(y) w Kiedy zaczynajg méwi¢ w obcym jezyku, interesuje ich tylko dZzwiek wtasnego gtosu,
nauczaniu wymawiajacego ,,dziwne, nowe stowa”. Interesuje je w jaki sposdb te modulacje
dzieciw wptywaja na ludzi (jak jest to w przypadku niemowlat, gdzie nauczyty sie one, iz ,,mama”
szkotach przycigga uwage ich matki). Mate dzieci uczace sie drugiego jezyka czesto gaworzg bez
Montessori okreslonego celu nowe stowa, ktore wtasnie poznaty. Zanim je wypowiedzg, muszg sie

oswoic z ich brzmieniem. Jednak nie dotyczy to nowej gramatyki.
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@ Przyczyna stresu 5: Obawa przed popetnianiem btedéw - strach przed porazka — obawa
przed ocenianiem — zazenowaniem.

Rodzaj problemu: Emocjonalny

é‘ Objawy

Studenci unikajg uczestniczenia w (¢wiczeniach ze wzgledu na obawe przed
popetnieniem btedéw. Bardzo czesto odmawiajg odpowiedzi w jezyku obcym,
ttumaczac to niedostateczng znajomoscig gramatyki i stownictwa. Cisi i niesmiali, chca
¢wiczy¢ tylko, to co juz znaja.

Tytut éwiczenia

1. Pomézmy sobie nawzajem

e

Opis ¢wiczenia

e Nauczyciel daje studentom zadanie pisemne a nastepnie zaznacza btedy (nie
poprawiajac ich). Oddzielnie notuje wszystkie btedne i poprawne formy i oddaje
kartki studentom, ktérzy je miedzy sobg wymieniaja.

e Kazdy ze studentéw szuka na otrzymanej kartce bteddow i zgtasza je gto$no oraz
proponuje poprawng forme.

e Nauczyciel zachowuje cisze i stucha, jakie studenci proponujg poprawki.

e Kartki wracajg do autordéw, ktdrzy notujg zaproponowane poprawki.

o Nastepnie nauczyciel pisze poprawne formy zdan na tablicy, a studenci nanosza te
poprawki na swoich kartkach, poréwnujgc je z tymi zaproponowanymi przez innych
studentéw.

Cel ¢wiczenia

Powyzisze ¢wiczenia pokazuje studentom, iz btedy sg nieuniknione, wszyscy je
popetniajg, co powinno eliminowac wstyd wynikty z takiej sytuacji.

Uwagidla W tym ¢éwiczeniu nauczyciel przyjmuje role przywddcy i "Zrodta wiedzy" (podczas gdy w
nauczycieli metodologii Montessori materiaty umozliwiajgce samodzielne poprawianie btedow
powinny te role nauczyciela przejgc). Jednakze warto przeprowadzi¢ to éwiczenie,
poniewaz dzieki niemu tatwo mozna wyeliminowac poczucie wstydu, kreujgc wiez
solidarnosci pomiedzy studentami.
Zasady Samodzielne poprawianie swoich btedéw; poprawianie btedéw sobie nawzajem. Nauka
Montessori przez dziatanie.
Zastosowanie Strach przed porazkg jest czyms z czym ludzie muszg sie mierzy¢ przez cate swoje zycie
zasad(y) w od najwczesniejszych lat. Nawet kiedy mate dzieci uzywajg materiatdw Montessori,
nauczaniu dzieki ktérym same mogg poprawia¢ swoje btedy, powtarzajgca sie niemoznosc
dzieciw wykonania zadania poprawnie moze wywotywac tzy rozpaczy i ztosci. Jednak z
szkotach wyjatkiem dzieci, na ktore destruktywny wptyw majg rodzice z blokadami psychicznymi,
Montessori mate dzieci szybko zapominajg o porazkach — nie myslg o nich przez caty czas, co nie

powstrzymuje ich przed ponowng prébg wykonania zadania poprawnie. Aby pomdc
dzieciom w uniknieciu momentdéw frustracji i ztosci, nauczyciel Montessori uswiadamia
im, ze btedy sg nieodzownym elementem procesu uczenia sie i jako takie powinny by¢
przez ucznidw zaakceptowane. Materiaty dydaktyczne przygotowane z myslg o
dzieciach, pomagajg nauczycielowi poniewaz s3 dostosowane do zdolnosci w danym
przedziale wiekowym oraz ergonomii dziecka, tj. w okreslonych okresach rozwoju,
dziecko jest w stanie wykonywaé¢ pewne ruch. To eliminuje stres, pojawiajgcy sie w
momencie, gdy dziecko prébuje wykonaé¢ zadanie bedgce poza zasiegiem jego
mozliwosci (np. wspinanie sie na drzewa w wieku 3 lat) lub kiedy sg one zmuszone do
pracy ze zbyt trudnymi materiatami jak na ich mozliwosci, podobnie jak dzieje sie to w
tradycyjnym nauczaniu.
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@ Przyczyna stresu 6: Presja rowiesnicza (w klasie).

Rodzaj problemu: Emocjonalny

é‘ Objawy

Student czuje sie w klasie niepewnie, czesto unika zajec¢ lub jest cichy, nerwowy,
natomiast w grupie niechetnie uczestniczy w jej zadaniach.

Tytut éwiczenia

o Przetamywanie lodow: ,Jak cie na imie? Na imie mi...”

23

Opis ¢wiczenia

e Klasa dzieli sie na grupy.
e Nauczyciel przekazuje im liste wyrazéw do éwiczenia.
Przyktad: Grupa 1, Grupa 2.

®  Grupa 1: Student A pisze pytanie do kazdego wyrazu, np. ,Jak ci na imie?” , ,lle
masz lat?”

B Student B mogtby poprawi¢ ewentualne btedy w pisowni i gramatyce w miare
koniecznosci, jednak nie jest to celem tej aktywnosci.

B Student C pisze na tablicy odpowiedz do kazdego pytania (,Nazywam sie...”).
B Student D czyta Grupie 2 te same pytania w poprawnej formie.
®  Grupa 2 udziela odpowiedzi po wspdlnej naradzie w$réd swoich cztonkéw.

®  Grupa 1 decyduje, czy odpowiedzi udzielone przez Grupe 2 sg poprawne.

Tytut éwiczenia

2. Przetamywanie lodéw: 2 prawdy, 1 ktamstwo!

Opis ¢wiczenia

e Studenci pracujg w parach.

e Kazdy z nich pisze na kartce 2 prawdziwe o sobie zdania i 1 fatszywe.

e Pary wymieniajg miedzy sobg kartki.

e Kazdy student czyta kartke na gtos i stara sie odgadngé, ktére ze zdan sg
prawdziwe, a ktére nie.

Tytut éwiczenia

3. Przetamywanie lodéw: Swiatta, kamera, akcja!
e Nastepujgce ¢wiczenie moze byé wykonywane na wszystkich poziomach i dlatego
nie jest ono bardzo szczegdétowo opisane.
- napisanie i nagranie na wideo scenki dziejacej sie poza klasa.

Cel ¢wiczenia

Cwiczenie 1. Zapobiega ewentualnym poréwnaniom wsréd studentéw, wprowadza
atmosfere rozluznienia, pozwala im lepiej sie ze sobg pozna¢, przyczyniaja sie do lepszej
ptynnosci w zadawaniu i odpowiadaniu na pytania.

Cwiczenie 2. Utatwia wzajemna nauke, relaksuje studentéw, pozwala im sie lepiej
poznac nawzajem, wspiera wspotdziatanie.

Cwiczenie 3. Pozwala bardziej nieémiatym studentom obserwowaé przez jakié czas
swoich kolegéw, umozliwia podjecie decyzji kto w przysztych projektach bytby
odpowiedni w wspodtpracy.

Uwagi dla
nauczycieli

Cwiczenie 1: Skuteczne podejécie do zmniejszenia stresu, mozna to zadanie podzieli¢ na
rézne zajecia i przydzieli¢ kazdemu studentowi w zaleznosci od jego zdolnosci, tak aby
kazdy sie mdgt wykazaé. Studenci wybierajg ten element zadania, ktéry chcg zrobié (np.
w ¢wiczeniu na uzupetnianie luk, jeden wybiera czes¢ gramatyczng, inny poprawng
pisownie, a trzeci ustng prezentacje).

Cwiczenie 2: Zacheca do pracy w parach, zamiast w grupach, mozna wybiera¢ pary
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wzajemnie sie uzupetniajgce (np. student o lepszych umiejetnosciach méwienia moze
pracowac ze studentami lepszymi w gramatyce).

Cwiczenie 3: Tolerowanie nawet aspotecznych zachowan, proponujac jakie$ sposoby na
rozwigzanie sytuacji.

Zasady
Montessori

Wybdr czasu nauki. Nauka przez dziatanie. Analiza ruchu. Samodzielna nauka,
nauczyciel jest obserwatorem.

Zastosowanie
zasad(y) w
nauczaniu
dzieciw
szkotach
Montessori

W szkotach Montessori, dzieci uczg sie wspdtpracy oraz pomagania sobie nawzajem przy
wykonywaniu ¢wiczen. Naturalnie nawet w tych szkotach mozna spotkaé dzieci bardzo
niesmiate lub zestresowane, co moze by¢ wynikiem probleméw w domu. Takie dzieci
zostawia sie w spokoju przez jakis czas, az stopniowo same wyjda z tej izolacji
(nauczyciele Montessori przygotowujg takie aktywnosci, aby je do tego sktonic). Moze
zaistnied sytuacja, w ktérej dwoje dzieci nie rozumie lub nie lubi sie nawzajem, co moze
prowadzi¢ do wzajemnego dokuczania sobie. W takich sytuacjach, nauczyciele muszg
interweniowac po to, aby wprowadzi¢ atmosfere wspdtpracy, a w ekstremalnych
sytuacjach nalezy dzieci rozdzieli¢ i przydzieli¢ do innych par.
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@ Przyczyna stresu 7: Presja wynikajgca z braku czasu z uwagi na harmonogram programow.

Rodzaj problemu: Emocjonalny

A
= Objawy

Niektdrzy studenci odczuwajg stres, kiedy ¢wiczenie zabiera im wiecej czasu anizeli
innym. Koniecznos¢ wykonania danego zadania w okreslonym czasie wywotuje u nich
strach. W rezultacie opuszczajg zajecia lub odmawiajg uczestniczenia w zadaniu.

Tytut éwiczenia

1. Najwyzszy czas zaczgé rozmawiac

’@Opis

¢wiczenia

Na poczatku kazdych zaje¢ nauczyciel przeznacza 5/10/15 minut na powtdrzenie
materiatu z poprzednich zaje¢. To nie powoduje u studentéw niepokoju, poniewaz z
reguty znajg odpowiedzi. Ponadto, to ¢wiczenie konsoliduje materiat poprzednio
przerabiany.

e Nauczyciel zadaje studentom powtarzajgce sie pytania: stopniowo czas na
odpowiedz staje sie coraz krétszy w miare jak ¢wiczona forma jest coraz lepiej
przyswajana. To jest takze przyczyng braku stresu u kursantéw. Przykfad:

e Nauczyciel pyta studenta A (ktéry jest Niemcem): ,Czy jeste$ z Niemiec?”, ,Tak,
jestem”. Nastepnie pyta studenta B (Wtoch): ,,Czy jeste$ z Wtoch?”, , Tak, jestem”.
To samo pytanie jest zadawane kazdemu studentowi. Fakt, iz odpowiedzi sg
przewidywalne, oznacza ze czas sie skraca, a studenci nie odczuwajg niepokoju.

e Kiedy mechanizm udzielania odpowiedzi jest utrwalony, nauczyciel zadaje to samo
pytanie, ale oczekuje innej, ustalonej odpowiedzi (np. Twierdzisz, ze jestes innej
narodowosci i odpowiedz dfuzszym zdaniem: ,Czy jestes z Niemiec?”, ,Nie, nie
jestem z Niemiec, jestem z Wtoch”.)

e Pytanie nie powinno by¢ zadane wiecej, anizeli 3 razy aby studenci nie znudzili sie
samym mechanizmem pytania, ale to powinno pojawiac¢ sie na kilku kolejnych
lekcjach.

e W przypadku niskich pozioméw (az do Al) nalezy stosowaé zamkniete pytania,
natomiast przy wyzszych (A2 +), pytania otwarte.

Tytut ¢wiczenia

2. Rozmowa w sprawie o prace — przygotu;j sie do niej

%

Opis ¢wiczenia

Studenci sg podzieleni na 2 grupy: szukajacy pracownikow (A) i szukajgcy pracy (B).

e Kazdy student A pisze ogtoszenie rekrutacyjne (5-10 minut).

e Kazdy student B wybiera jedno ogtoszenie o pracy (5 minut).

e Student B ma ograniczony czas na przygotowanie CV i przygotowanie sie do
rozmowy kwalifikacyjnej (10 -20 minut).

e Student A ma ograniczony czas na przejrzenie CV studenta B oraz przygotowanie
pytan na rozmowe kwalifikacyjng (10 minut).

e Rozmowa powinna trwac przez okreslony czas (nie dtuzej niz 10 minut).

e Student A ocenia zachowanie sie studenta B.
Czas przydzielony na to ¢wiczenie zalezy od poziomu studentow.

Cel ¢wiczenia

W ¢éwiczeniu 1, uwaga skupia sie na umiejetnosci méwienia: w tym zadaniu, studenci
muszg mowic¢ dosy¢ szybko. Celem tej aktywnosci jest umozliwienie studentom, w
"bezpiecznym" otoczeniu, w zaleznosci od poziomu trudnosci tego zadania,
przyswojenie umiejetnosci radzenia sobie z presjg czasu i wykorzystaniem ograniczen
czasowych dla wtasnej korzysci, zamiast unikania ich.

W ¢wiczeniu 2, studenci muszg zademonstrowaé umiejetno$¢ czytania ze
zrozumieniem, umiejetno$¢ komunikowania sie i pisania w ograniczonym czasie.
Poniewaz kazda z tych umiejetnosci otwiera droge do nastepnej, studenci nie
odczuwajg presji spowodowanej ograniczeniami czasowymi narzuconymi przez
nauczyciela.
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Uwagi dla
nauczycieli

Cwiczenie 1 wymaga wstepnego, doktadnego wyjasnienia i éwiczenia zanim studenci
odniosg z niego korzys¢é.

Cwiczenie 2 powinno obejmowa¢ tematy, zainteresowania i profesjonalne umiejetnosci
wynikajgce z analizy potrzeb studentéw przeprowadzonych na poczatku kursu.
Mozliwe sg rdine propozycje i nauczyciel moze wprowadzaé¢ réznorodne tematy -
wszystkie powinny uwzglednia¢ doswiadczenie, poziom kulturalny i otoczenie
studentdw.

Zasady

Montessori
Zastosowanie
zasad(y) w
nauczaniu
dzieciw
szkotach
Montessori

Zamiast "Swobody w wyborze czasu nauki" lub "Kontroli btedéw wbudowanych w
materiaty dydaktyczne", powyzsze d¢wiczenia s3 w pewnym sensie oparte na
"kontrolowaniu tempa" "narzuconych materiatéw" i do pewnego stopnia sg nie-
Montessorianskie. Jednakze, w gruncie rzeczy sg one formg "terapii", celem ktérej jest
pomoc studentom w przezwyciezeniu problemdw wyniktych z presji czasu. Jako takie,
¢wiczenia te oparte sg na uszanowaniu indywidualnosci studenta, kluczowych okreséw
nauki oraz powtarzaniu.

W szkole Montessori, dzieci nie odczuwajg presji czasu, poswiecajac caty czas
(poréwnywalny z godzinami szkolnymi) na zadania, ktére chcg wykonywac . Rozwdj,
jakiemu dzieci podlegajag w "okresach wrazliwych" powoduje iz naturalnie szukajg
wiasciwych materiatéw do nauki, w otoczeniu i wystarczajgco odpowiednim do tego
czasie. Nauczyciele muszg jedynie uszanowac ich poszukiwania i zachecic je do nich. Od
czasu, do czasu, dzieci mogg odczuwac frustracje spowodowang presjg czasu: np. nie
skonczyli rysunku, a nadszedt czas powrotu do domu. Jednakze nie wystepuje u nich
element wstydu (tak jak u dorostych) z powodu nie dokoniczenia jakiego$ zadania. W
przypadku dorostych, niedopilnowanie terminu, jest oceniane przez pozostate osoby lub
szefa, jako niemoznos¢ wywigzania sie ze zobowigzan. W przypadku dzieci w szkole
Montessori, pojecie nieprzekraczalnego terminu nie istnieje, poniewaz one takowych
sobie nie ustalaja, w zwigzku z czym istnieje wieksza elastycznos¢ w wykonaniu zadan.

20




@ Przyczyna stresu 8: Poczucie lojalnosci wobec jezyka ojczystego i kultury.

Rodzaj problemu: Emocjonalny

é Objawy

Studenci przejawiajg nikte zainteresowanie jezykiem obcym i jego kulturg. Moga
zartowac z tych studentéw, ktérzy chcg méwié nieomal tak jak obcokrajowcy. Jezyk
obcy stuzy im do robienia dowcipdw oraz méwienia o zagadnieniach odnoszacych sie do
ich wtasnej kultury.

Tytut éwiczenia

1.,2. Kulturowy most

‘@Opis

¢wiczenia

e Nauczyciel moze poprosi¢ studentéw, aby przygotowali przewodnik
kulturalno/turystyczny przedstawiajgcy najbardziej interesujgce aspekty stolicy,
znanego miasta lub okolicy w kraju, gdzie méwi sie w jezyku przez nich
studiowanym. Przewodnik przygotowany jest w ich rodzimym jezyku, znanym takze
nauczycielowi.

e Nastepnie nauczyciel prosi studentdw o przygotowanie krétkiej notatki (dla
niskiego poziomu) Ilub turystyczno/kulturalnego przewodnika (dla wyzszego
poziomu) na temat najbardziej interesujgcych aspektéw ich wtasnego kraju w
jezyku obcym.

Tytut éwiczenia

3. Okiem turysty obcokrajowca.

)

Opis ¢wiczenia

e Studenci pracujg w grupach, przygotowujac notatke na temat najbardziej i najmniej
interesujgcych aspektéow kultury, ktérej sie ucza. To cwiczenie moze byc
urozmaicone, gdzie czes¢ studentdow wystepuje jako przedstawiciele poznawanej
kultury, podczas gdy pozostali grajg role osdb z ich wtasnej rodzimej kultury. Kazda
grupa ma za zadanie broni¢ swojej wtasnej kultury. Studenci wymieniajg miedzy
sobg notatki i pomysty.

Cel ¢wiczenia

Poréwnanie kultur. Powyisze <¢wiczenia odwotujg sie do emocji studentdw,
uswiadamiajgc im, iz czesciowo ich opdér w poznawaniu obcej kultury pochodzi z ich
wtasnej niecheci do identyfikowania sie z obcg kulturg. Ta aktywnos¢ pozwala im na
znalezienie wspdlnych elementéw w obu kulturach, przez co "inna" wydaje sie mniej
obca i odlegta. Kultury odrebnych krajow sktadajg sie ze wspdlnych elementéw, jednak
sposob w jaki sg ze sobg zespolone sprawia iz sg tak rézne.

Poréwnanie kultur, podobnie jak i Swiadomos$¢, ze istniejg miedzy nimi podstawowe
podobienstwa, moze wywotac silniejsze (pozytywne) emocjonalne nastawienie do nauki
jezyka obcego we wszystkich jego aspektach.

Uwagi dla
nauczycieli

W ¢éwiczeniu 3, przy formowaniu grup nalezy zwréci¢ uwage na to, o czym wspomniano
w przyczynie stresu 6, aktywnosci 1. Notatki dla nauczycieli.

Zasady
Montessori

Odpowiednie otoczenie. Istotne okresy w nauce. Nauczyciel jako obserwator, nie
wyktadowca. Nauka przez dziatanie.

Zastosowanie
zasad(y) w
nauczaniu
dzieci w
szkotach
Montessori

Dzieci zauwazajg odmienne zachowanie réznych ludzi, jednak nie utozsamiajg tych
réznic z inna klasg lub konkretnymi kulturami. Jednak dzieci majg Swiadomosé pewnych
zjawisk: np. niedZwiedzie i pszczoty tworzg "spotecznosci”, gdzie kazda z nich zjada
podobne, lecz odmienne produkty owocowe (jagody, nektar jagodowy) oraz ma
podobne, lecz rézne siedlisko (jaskinia, w przeciwieistwie do ula). To oznacza, iz mate
dzieci mogtyby, przy wtasciwej zachecie, zaklasyfikowaé kultury. Dlatego tez, na
zajeciach z jezykéw obcych w szkole Montessori, mate dzieci uczg sie z filméw
przedstawiajgcych kulture w innych krajach, iz ludzie takze tworzg spotecznosci, ktore sg
zaréwno podobne jak i odmienne. Rdznice te mogg przejawiaé sie w jedzeniu, jezyku,
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domach, zabawie, pracy, dyscyplinie i karze, zyciu szkolnym, itd. Sg to podobienstwa,
ktore sg podstawg miedzynarodowej solidarnosci. Rodznice, natomiast, pobudzajg
ciekawos¢ w stosunku do innych spotecznosci, a takze zachecajg do poznania i méwienia
ich jezykiem.
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@ Przyczyna stresu 9: Postugiwanie sie jezykiem docelowym - unikanie dostownego
tlumaczenia z jezyka ojczystego na obcy.

Rodzaj problemu: Poznawczy

A Odpowiadajgc na pytania nauczyciela, studenci mowig w swoim rodzimym jezyku, anizeli

== Objawy obcym. Majg trudnosci w przestawieniu sie na inny kod jezykowy. W grupach
jednojezycznych, pracujagc w grupach lub parach, uzywajg swojego jezyka zamiast
obcego.

Tytut éwiczenia | 1. Moéw lub ptad.

‘@Opis

¢wiczenia

)

Nauczyciel przechodzi do miejsca w sali, ktdre okresla jako "strefa komunikacji",
wyjasniajac iz tylko w tym miejscu dozwolony jest jezyk rodzimy. W momencie, gdy
on/ona opusci to miejsce, sala lekcyjna staje sie czescig kultury jezyka obcego, gdzie
tylko taki jezyk jest dozwolony. Je